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Durchblick im Labeldschungel

Immer mehr Menschen méchten 6kologisch und regional produzierte
Lebensmittel kaufen. Gentechnikfreie Produkte und faire Arbeitsbedingungen
spielen eine immer starkere Rolle bei der Entscheidung im Supermarkt.
Gesetzliche und freiwillige Kennzeichnungen helfen, umweltfreundliche und
sozial vertragliche Waren zu erkennen.

Da jede Organisation und jedes Unternehmen Kennzeichnungen entwickeln
darf, existiert inzwischen allerdings eine wahre Flut an Siegeln und Labels, die
nicht alle serios sind.

Auch sind auf einem Produkt oft so viele Hinweise abgedruckt, dass Kunden
verunsichert sind. Die hier empfohlenen Siegel sind verlassliche Orientierungs-
hilfen beim Einkauf.

Achten Sie beim Einkauf auf regional, saisonal und bio!

Bio ist nicht gleich bio

Die Begriffe ,,bio“ und ,,6ko“ sind durch die EU-Verordnung fiir den 6kologischen
Landbau gesetzlich geschiitzt. Diese schreibt Mindestkriterien fiir Bio-Produkte vor
wie zur artgerechten Tierhaltung und zum Verzicht auf Pestizide, Stickstoffdliinger
und Gentechnik. Alle Produkte miissen das EU-Bio-Logo tragen. Das sechseckige
deutsche Bio-Siegel darf zusatzlich mit abgebildet werden.

Strenger als die EU sind die Bio-Anbauverbande. So miissen beispielsweise die
Hofe ausschlieBlich 6kologisch wirtschaften. Auch die Anspriiche an die art-
gerechte Tierhaltung sind hoher. Die Bio-Logos der Verbande ergénzen das obli-
gatorische EU-Bio-Logo.

Beim Bio-Ei ist die erste Zahlim
Herkunftsstempel eine Null.

Label der Anbauverbdande 0 = 6kologische Haltung

! Haltungund ohne B

Deutsches Bio-Siegel
und EU-Bio-Logo

! 4. Fleisch & F|sch

auf einen Blick

Kaufen Sie Bio-Fleisch!
Am besten von Bio-Anbauverbanden,
die noch strengere Kriterien haben.

Nicht bio, aber artgerechtere

Gentechnik im Futter:

Fisch-Siegel geben erste Orientierung

Es lohnt sich der Blick in die Fischfiihrer der Umwelt-
verbande, denn auch bei verbreiteten Siegeln gibt es
Kritik an den Naturschutz-Standards. Zu empfehlen
sind regionale, direktvermarktete Produkte.

Am besten fiir die Umwelt:
Fleisch und Fisch in MalRen geniefien! =S
www.NABU.de/lebensmittel NABU




Regional steht hoch im Kurs

Regionale Produkte erobern immer mehr unsere Supermaérkte. Die Kennzeichnung
»regional“ muss jedoch nicht zwangslaufig bedeuten, dass das Produkt aus dem
direkten Umkreis stammt. Die Definition reicht von wenigen Kilometern Entfernung
bis hin zu ganz Deutschland. Auch ist es bei verarbeiteten Produkten durch die vielen
Zutaten sehr schwer, die Herkunft nachzuvollziehen. Gesetzliche Herkunftskennzeich-
nungen gibt es kaum. Alle Regionalzeichen sind freiwillig und haben eigene Kriterien.
Ein guter Ansatz ist das Regionalfenster. Jedoch muss auch hier nur die Hauptzutat
aus der angegebenen Region kommen. Leider werden auch keine Aussagen liber
bio, fair, Gentechnik, tiergerecht o. 8. gemacht.

Gemiise ist Pflicht. Produkte

Achten Sie auch bei regionalen Produkten auf Bio-Qualitat!

Fair gehandelt -
fur Mensch und Umwelt

Der Markt fiir fair gehandelte Waren wéchst. Schokolade, Bananen, Kakao, Tee oder
Kaffee sind immer &fter zertifiziert im Supermarkt zu finden. Im Gegensatz zum
Begriff ,bio“ gibt es fiir ,fair jedoch keine gesetzlichen Mindeststandards.

Am bekanntesten sind das Fairtrade-Siegel und die Produkte der GEPA. Der Schwer-
punkt der Zertifizierungen ist die faire Bezahlung. Fair bedeutet jedoch nicht auto-
matisch bio, genauso wie bio nicht immer fair ist.

Bei Fairtrade und GEPA wird der Bio-Anbau jedoch geférdert. So sind alle Bananen
und knapp 75 Prozent des Kaffees mit dem Fairtrade-Siegel sowie Uber 75 Prozent
aller GEPA-Lebensmittel gleichzeitig bio zertifiziert.

Unterstiitzen Sie Kleinbauern mit dem Kauf von fair gehandelten Produkten!
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" Achten Sie éuf die

" 1.".: Der NABU -
se Zeichen: aktiv fiir Umwelt und Natur

Seit Uiber 115 Jahren setzt sich der NABU dafiir ein, unsere Natur zu schiitzen und fiir
zukiinftige Generationen zu sichern. Mit mehr als 660.000 Mitgliedern und Férderern ist
er Deutschlands mitgliederstarkster Umweltverband. Der NABU setzt sich zum Schutz
der natirlichen Ressourcen fiir einen nachhaltigen Konsum- und Lebensstil ein.

Mindeststandards Noch besser:
fur Bio-Produkte Bio-Anbauverbande
(stets gentechnikfrei) (hier die grofRten sechs).
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Machen Sie mit! Achten Sie beim Einkauf auf verldssliche Bio- und Fairtrade-Logos.
Weitere Infos unter www.NABU.de/siegel-check

o Natur: Werden Sie

. ar di
Gemeinsam fiird " e fir unsere Natur-

Herkunft von Milch &Ei Die Erstauflage wurde geférdert vom Bundesministerium BU-Mitglied spende Sk
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www.was-steht-auf-dem-ei.de
Mehr Infos gibt es beim NABU

@' Siegel-Check, als Smartphone-App
mit Fotoerkennung oder fiirs Web.

www.NABU.de/siegel-check
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