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Nirgendwo auf der Erde sind die Wattflichen so weitldufig, nirgendwo
in Europa ist der Ubergang von Land zu Meer so breit. Das Leben wird
vom stindigen Wechsel zwischen Ebbe und Flut geprigt. Wo die Wat-
ten aufs Land treffen, haben sich blithende Salzwiesen gebildet. Wind
und Wasser tiirmen zwanzig Meter hohe Diinen auf den Inseln auf. Das
Wattenmeer Deutschlands, Danemarks und der Niederlande ist eines
der letzten Wildnisgebiete Europas. Wegen seiner Einzigartigkeit wur-
den grofe Teile des Wattenmeers von der UNESCO sogar zum Weltna-
turerbe ernannt.

Unter den mehr als 10.000 Tier- und Pflanzenarten, die sich an die Be-
dingungen im Wattenmeer anpassen konnten, sticht eine Gruppe be-
sonders hervor. Uberall am Wattenmeer treffen wir Vogel an. Millio-
nen von ihnen suchen jedes Jahr diesen Lebensraum auf. Ihr Spektrum
reicht von riesigen Schwirmen arktischer Watvogel, die im Watt ihre
Energiereserven fiir den Weiterzug auffiillen, iiber Mowenkolonien in
den Diinen bis zu WeifSwangengansen, die im Winter in den Salzwiesen
und Marschen dsen. Von diesem Vogelreichtum profitieren nicht nur
Wanderfalken und Seeadler, sondern auch Millionen von Menschen,
die das Wattenmeer jedes Jahr besuchen.

Aktuelle Untersuchungen zeigen jedoch, dass die Bestdnde vieler ty-
pischer Wattenmeervigel in den letzten Jahren stark zurtickgegan-
gen sind. Dies ist ein Warnsignal dafiir, dass wir uns verstarkt fiir das
Wattenmeer und seine Vogel einsetzen miissen. Denn trotz des formal
hohen Schutzstatus des Gebietes hat der Einfluss wirtschaftlicher Inte-
ressen im Wattenmeer zugenommen. Den Nationalparks fehlen grof3-
rdumige Zonen, in denen sich ie Natur ungestort entwickeln kann. Auch
der Meeresspiegelanstieg bedroht den Fortbestand der Wattflachen und
Salzwiesen.

In dieser Broschiire mochten wir Thnen viele der typischen Watten-
meervogel vorstellen und Hintergrundinformationen iiber deren Be-
standssituation und Gefihrdung geben. Auf den einfithrenden Seiten
zeigen wir, warum das Wattenmeer unverzichtbar fiir den Vogelzug ist
und was es so attraktiv fiir Vogel macht. Wir laden Sie ein, diesen ein-

maligen Lebensraum und seine Vogelwelt selbst zu erkunden. Unsere

Karte mit den besten Beobachtungsorten verschafft IThnen dazu grof3-
artige Aussichten!

Olaf Tschimpke
NABU-Prisident
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Oase fur Millionen Vogel

“Das Wattenmeer der Nordsee ist der grofite Vogelrastplatz zwischen
der Arktis und Afrika. Es erstreckt sich von der niederldndischen Kiiste
tiber die Deutsche Bucht bis nach Dianemark. Diese grofite zusammen-
hiangende Wattflache der Erde ist einer der wichtigsten Lebensraume
fiir Vogel. Grof3e Teile gehoren seit 2009 zum Weltnaturerbe. Vor allem
Zugvogeln bietet das Wattenmeer Ruhe und Nahrung auf ihren langen
Flugstrecken. Dariiber hinaus ist das Wattenmeer eines der bedeutends-
ten Brutgebiete fiir kiistengebundene Vogelarten in Westeuropa. Fiir
41 Arten gilt es international als bedeutender Lebensraum. Allein im
deutschen Wattenmeer konnten mehr als 300 Vogelarten nachgewiesen
werden.

L i s

.

Rasten, briiten, tiberwintern

Zehn bis zwolf Millionen Wasser- und Watvogel besuchen jedes Jahr das
Wattenmeer, darunter etwa sieben Millionen Watvégel und vier Milli-
onen Entenvogel, Mowen und Seeschwalben. Mehr als die Hélfte aller
nordwesteuropéischen Sébelschnabler, Loffler und Lachseeschwalben
briiten hier. Im Frithjahr rasten nahezu alle Dunkelbduchigen Ringel-
ganse und Sibirischen Knutts im Wattenmeer. Auch fiir die Brandginse
hat das Feuchtgebiet an der Nordseekiiste eine enorme Bedeutung. Im
Spatsommer fliegen fast alle erwachsenen Brandgénse Europas ein, um
ihr Grofigefieder zu erneuern. Fiir Vogelbeobachter sind Spitsommer
und Herbst Hochsaisons im Wattenmeer — rund drei Millionen Vogel
halten sich dann gleichzeitig hier auf.

Das Wattenmeer ist voller Leben. Sein Nahrungsreichtum und seine
-vielfalt locken viele Vogel. Hinzu kommt die Vielzahl an Lebensrau-
men, die hier dicht nebeneinander liegen und den Vogeln Nahrungs-,
Ruhe- und Brutplétze bieten. Die Urspriinglichkeit des Naturraums
und seine giinstige Lage zwischen Brut- und Wintergebieten machen
das Wattenmeer fiir sie besonders attraktiv. Vogel leben heute im Watt
weitgehend ungestort. Die drei Wattenmeer-Nationalparks, die seit
1985 eingerichtet worden sind, verhindern die Wasservogeljagd inner-
halb der Schutzgebiete und schiitzen wichtige Brut- und Rastplétze vor
menschlichen Einfliissen.

Reich gedeckter Tisch
Nahrung spielt eine Schliisselrolle fiir den Vogelreichtum im Watten-
meer. Weil das Sonnenlicht an vielen Stellen bis zum Meeresgrund reicht
und zusitzlich Nahrstoffe tiber die Fliisse und die Nordsee eingetragen
werden, herrschen hier optimale Wachstumsbedingungen fiir Kieselal-
gen und Wasserpflanzen. Sie bilden die Basis fiir ein breites Nahrungs-
netz, an dessen Ende Vogel und Seehunde stehen. Wihrend Ringelgdnse
Seegriser verzehren, bevorzugen Brandginse und kleinere Watvogel
Bodentiere wie Schlickkrebse, Plattmuscheln und Wattschnecken. Bis
zu 100.000 Wattschnecken konnen auf einem Quadratmeter Meerboden
vorkommen. Austernfischer, Knutt und Eiderente knacken auch grolere
Muscheln, wie Herz- und Miesmuscheln. Pfuhlschnepfen und Brachvo-
gel bohren nach Watt- und Seeringelwiirmern, wihrend Seeschwalben,
Mowen und Loffler Kleinfische, Garnelen und Krebse erbeuten. Die
Nordseegarnele, oder Krabbe, ist Nahrung vieler Arten. Wenig festgelegt
ist der Futterplan der Sperlingsvogel. Sie erndhren sich an Land von Si-
mereien aus den Salzwiesen bis hin zu Insekten und Kleinkrebsen. Vom
Vogelreichtum im Wattenmeer profitiert auch der Wanderfalke. Er jagt
vor allem Watvogel.

Doch auch im Wattenmeer ist die Nahrung begrenzt. Strenge Winter,
Krankheiten oder Uberfischung haben in den vergangenen Jahrzehnten
das Angebot immer wieder massiv eingeschrankt. Im Winter 1999/2000
verhungerten im niederlandischen Wattenmeer 21.000 Eiderenten;
gleichzeitig brachen die Bestdnde von Austernfischern und Knutts ein.
Verantwortlich hierfiir war die Uberfischung von Muscheln. Sie wird
auch im deutschen Wattenmeer fiir Riickgdnge muschelfressender Vogel
verantwortlich gemacht.

Statt Messer und Gabel

Vogel sind mit ihrem Schnabel an ihre Nahrung angepasst und vermei-
den damit untereinander Konkurrenz. Silbermdwen konnen mit ihren
kraftigen Schnébeln Krebse und Seesterne 6ffnen, wihrend Seeschwal-
ben mit ihrem langen, spitzen Schnabel gezielt kleine Fische aus dem
Wasser greifen. Bei den Watvogeln entscheidet die Schnabellinge dar-
tiber, in welcher Bodentiefe sie Nahrung finden. Brachvogel und Pfuhl-
schnepfen kommen am tiefsten, Regenpfeifer picken ihre Beute meist
von der Oberflache. Schnepfen haben Sinnesrezeptoren an der Schnabel-
spitze. Die Spitze konnen sie separat 6ffnen und somit Beutetiere schnel-
ler packen. Bei Austernfischern gibt es verschiedene Schnabeltypen,
zum Beispiel den ,Hammerschnabel“ zum Aufbrechen von Muscheln.
Die Formen sind nicht angeboren, sondern bilden sich erst spater. Auch
Loffler, Sabelschnabler und Brandginse haben besondere Schnébel, mit
denen sie kleine Beutetiere aus Wasser und Schlick seihen.




Einmal um die Welt

Zugweg des Knutts,
Grafik nach Nationalparkverwaltung Niedersédchsisches Watten-
meer (Hrsg.): Unser Nationalpark, 3. Auflage, Wilhelmshaven, 2007.

Der ostatlantische Zugweg

Viele Zugvogel folgen festen Routen. Eine fithrt an den Kiisten des Ost-
atlantiks entlang und verbindet arktische Brutgebiete mit Rast- und
Uberwinterungsgebieten, bis hin zu den Kiisten West- und Siidafrikas.
Im Wattenmeer laufen verschiedene Teilrouten zusammen. Nicht alle
Vogelarten ziehen die gesamte Strecke. So iiberwintern viele Weifwan-
genganse bereits im Wattenmeer. Andere, wie der Dunkle Wasserlaufer,
bleiben in den binnenldndischen Feuchtgebieten in der afrikanischen
Sahelzone. Am weitesten ziehen Watvogel wie Kiebitzregenpfeifer, Knutt
und Pfuhlschnepfe.

Einzeln oder gemeinsam

Manche Vogel legen den langen Weg um die Erde ganz allein zuriick,
andere schlielen sich zu kleinen oder groflen Gruppen zusammen. Jedes
Tier hat darin seinen Platz.

Schwarm

Gemeinschaften schiitzen Einzelne vor Feinden. Ein Vogelschwarm kann
Zigtausende Tiere umfassen. Eine solche ,Vogelwolke® kann in Sekun-
denschnelle ihre Form und Flugrichtung éndern, sich teilen und wieder
vereinen. Das verwirrt Falken und Greifvogel, denen es schwerfillt, ein
einzelnes Beutetier zu fixieren. In Schwirmen gibt stidndig ein anderer
Vogel die Manover vor. Dieses Hin und Her hat aber auch Nachteile. Wie
Untersuchungen an Tauben gezeigt haben, kosten die scharfen Wendun-
gen und schnellen Fliigelschldge den Vogel im Schwarmflug mehr Ener-
gie als im Einzelflug.

Linie

Ginse und Kormorane ziehen dhnlich wie Kraniche in V-Formationen.
Dadurch konnen die meisten Tiere Energie sparen. Die weiter hinten
fliegenden Vogel profitieren vom Windschatten, wihrend die Position
an der Spitze die meiste Energie zehrt und die Vogel darum regelma-
Big wechseln. Meist geben erfahrene Tiere den Kurs vor. Vor allem

fiir grofle Vogelarten mit langsamer Fliigelschlagfrequenz und grofier
Spannweite hat die Linienformation Vorteile. Sie mindert die Gefahr
zusammenzustofSen.

Einzelvogel

Kiistenseeschwalben legen einen Teil ihrer bis zu 80.000 Kilometer lan-
gen Wanderungen im Jahr allein oder in kleinen Trupps zuriick. Uber
dem Atlantik sind sie vor Feinden sicher und fliegen pro Tag oft mehr
als 500 Kilometer. Die kleinen Langstreckenflieger pendeln zwischen
dem Wattenmeer, ihrem siidlichsten Brutgebiet in Europa, und den
antarktischen Gewissern, ihren Winterquartieren. Wegen ihrer Wande-
rungen um den Globus ist die Kiistenseeschwalbe der Wappenvogel von
BirdLife International, dem internationalen Dachverband des NABU.

Bei ihrer Rast im Wattenmeer nehmen Knutts pro Tag vier bis finf Pro-
zent ihres urspriinglichen Gewichts zu.

Fressen: Reiseproviant und Lebensversicherung
Einige Watvogel, zum Beispiel der Knutt, haben sich auflerhalb der
Brutzeit auf Futter spezialisiert, das sie nur im Watt finden. Um vom
Nordsee-Wattenmeer ins néchste grofere Wattgebiet an der Kiiste Mau-
retaniens zu kommen, muss der Knutt mehr als 4.000 Kilometer am
Stiick zuriicklegen. Solche Langstreckenfliige schaftt er nur, wenn er
sich zuvor ausreichende Reserven in Form von Fett und Eiweif} ange-
fressen hat. Dazu muss der Knutt sein Koérpergewicht in wenigen Wo-
chen nahezu verdoppeln.

Fiir ihren Zug benotigen die Vogel grofle Energiereserven, aber auch
fiir den spiteren Bruterfolg ist ihr korperlicher Zustand mafigebend.
In den 1980er Jahren fanden niederlindische Forscher heraus, dass das
Korpergewicht vor dem Abflug aus dem Wattenmeer im Friihjahr den
Bruterfolg in der folgenden Brutsaison beeinflusst. Dies konnte bei Rin-
gelgdnsen untersucht werden, da sie im Herbst gemeinsam mit ihren
Jungen ins Wattenmeer zuriickkehren. Tiere mit guter Kérperkondition
sind also eher in der Lage, erfolgreich zu briiten, als schwichere Artge-
nossen. Ergiebige Nahrungsgebiete im Wattenmeer sind demnach auch
fiir den Bruterfolg in der Arktis entscheidend. In den 1980er Jahren gin-
gen in Nordfriesland wichtige Nahrungsgebiete der Ringelgans durch
Eindeichung verloren.

Kollektiver Federwechsel
Wihrend die Zugvogel der Nordhalbkugel am Ende ihrer Brutzeit zum
Uberwintern in den Siiden fliegen, ziehen manche zur jihrlichen Mau-
ser Richtung Norden. Da sie dort Schwung- und Steuerfedern erneuern,
sind die Tiere zeitweise unfihig zu fliegen und brauchen den Schutz
grofler Gruppen. In der Elbmiindung versammeln sich zur Mauser bis
zu 200.000 Brandgénse aus Nord-, West-, Mittel- und Siidwesteuropa.
Noch gréfier ist nur die Versammlung der Ohrentaucher auf dem Gro-
len Salzsee in Utah in Nord-
amerika. Bis zu 1,5 Millionen

Tiere mausern dort.

Stationen auf dem Zugweg

Arktis

Arktische Watvogel, die im Wattenmeer rasten, kommen
aus den Tundren Nordostkanadas, Gronlands, Skandina-
viens oder Sibiriens. Dort erndhren sie sich und ihre Kiiken
von Insekten. Noch sind diese Regionen weitgehend unbe-
siedelt, mit zunehmender Erwarmung werden sich dort die
Lebensbedingungen jedoch verédndern.

Island

Die Flussmiindungen im Siidwesten Islands sind Trittsteine
fiir Knutts und Steinwélzer, die auf Gronland und in Nord-
ostkanada briiten.

Wattenmeer

Das Wattenmeer ist das grofite zusammenhéngende Feucht-
gebiet Europas und mit mehr als 4.500 Quadratkilometern
Schlick- und Mischwattflache das grofite Wattgebiet der
Erde. Hier treffen Watvogel aus dem Nordosten und Nord-
westen zusammen, um zu iiberwintern oder zu rasten.

Westeuropaische Atlantikkiiste

Die kleinen Lagunen und Flussmiindungen an der Kiiste
Frankreichs, Spaniens und Portugals werden vor allem bei
ungiinstigen Winden zur Zwischenrast genutzt. Hiufig wer-
den Watvogel dort gejagt.

Banc d’Arguin

Am Rand der Sahara, im Nationalpark Banc d’Arguin an
der Atlantikkiiste Mauretaniens, treffen arktische Watvogel
auf Pelikane und Flamingos. Die nordafrikanischen Watt-
flachen sind rund zehnmal kleiner als die unseres Watten-
meers und fast vollstandig mit Seegrisern bewachsen. Eine
Gefahr fiir das Okosystem ist die von Europa und Asien
ausgehende Fischerei aulerhalb der Nationalparkgrenzen.

Bijag6s-Archipel, Guinea-Bissau

Zwischen dem Senegal und Guinea, in den Miindungen
mehrerer grofer Fliisse, sind Inseln mit Regenwéldern,
Mangrovensiimpfen und Watten entstanden. Hier leben
Hunderttausende Watviogel und Seeschwalben.

Siidafrika
Bis nach Siidafrika zieht nur ein kleiner Teil der Zugvogel.




Gefahren fiur das Wattenmeer

und seine Vogel

Viel Status, zu wenig Schutz

Das Wattenmeer ist eines der letzten grofien Wildnisgebiete Europas
und hat hochsten Schutzstatus. Es ist unter anderem Nationalpark,
EU-Vogelschutzgebiet und UNESCO-Weltnaturerbe. Dennoch ist es
bedroht. Der dramatische Riickgang vieler Vogelarten macht deutlich,
dass der formale Status nicht mit ausreichenden Schutzmafinahmen
einhergeht. Stattdessen wurde in jlingster Zeit die Férdererlaubnis fiir
Erdol mitten im Nationalpark Wattenmeer um weitere 30 Jahre verldn-
gert. Auch Umweltgifte und Plastikmiill aus unseren Fliissen und in der
Nordsee machen vor den Schutzgebietsgrenzen nicht halt.

Klimawandel

Die grofite Gefahr fiir die Vogel im Wattenmeer ist der Klimawandel.
Durch den Temperaturanstieg wird der Brutlebensraum fiir viele arkti-
sche Watvogel immer kleiner. Im Wattenmeer gefihrden immer haufi-
ger Sturmfluten die Gelege und die Brut vieler Vogelarten. Der erwar-
tete Anstieg des Meeresspiegels wird viele Wattflachen und Salzwiesen
und damit wichtige Lebensrdume iiberfluten. Die mit Deichen fixierte
Kiistenlinie erschwert hierbei, dass sich das Wattenmeer zum Festland
hin ausdehnen kann.

Unzureichende Dynamik

Deiche und Kiistenschutzbauwerke schiitzen uns Menschen, aber ver-
hindern auch die Neubildung von Sandbanken, Diinen und Salzwiesen.
Arten wie der Seeregenpfeifer sind aber auf solche Pionierstandorte an-
gewiesen, die nicht von Landraubtieren erreicht werden konnen. Die
Entwisserung der Salzwiesen fithrt dagegen dazu, dass Fiichse aus dem
Binnenland auf ,trockenen Pfoten“ zu den Gelegen von Austernfischern
und anderen Kiistenvogeln gelangen kénnen. Zudem behindern Quer-
bauwerke in Fliissen die Fische, die zum Laichen aus dem Meer in die
Fliisse schwimmen miissen.

Unterbrochene Nahrungsketten

Auch im Wattenmeer wird so intensiv gefischt, dass sich die Natur in
zu wenigen Bereichen ungestort entwickeln kann. Vielerorts sind nicht
nur Miesmuschelbanke aus dem Wattenmeer verschwunden, auch die
Bestinde der Muschelfresser, wie Austernfischer und Eiderente, haben
abgenommen. Heute werden Saatmuscheln zum Teil aus der Irischen
See ins Wattenmeer eingefiihrt, weil der eigene Nachwuchs ausbleibt.
Mit den Importen kénnen auch ungewollte Tierarten in das Watten-
meer eingeschleppt werden. Auch der hohe Beifang beim Garnelen-
fang entzieht den Vogeln einen Teil ihrer Nahrungsgrundlage, zugleich
nimmt die Zahl der Garnelen ab.

Storfaktor Mensch

Nationalparks schiitzen Brutkolonien heute erfolgreich vor Stérungen
durch Menschen. Auch die frither iibliche Wasservogeljagd und das
Sammeln von Vogeleiern wurden weitgehend eingestellt. Der Mehrwert
fiir den Menschen: Ringelganse und Seehunde konnen zum Teil wieder
aus ndchster Nahe beobachtet werden. Gefahrdet sind Vogel dort, wo
ihnen Menschen unbedacht zu nahe kommen, wie zum Beispiel Kite-
surfer mit ihren groflen Schirmen. Noch stirker bringen Krabbenkutter
und Freizeitboote mausernde Entenvogel in Bedrangnis. Im weltweit
wichtigsten Mausergebiet der Brandginse konnen bereits einzelne Boo-

te die Tiere massiv aufschrecken. Den Schutzgebietsverwaltungen feh-

len Personal und finanzielle Mittel, um solche Gebiete ausreichend zu
betreuen.



Gewinner und Verlierer

/r’ Herings-, Mittelmeer- und Schwarzkopfmdéwen sind erst im letz-

L

ten Jahrhundert ins Wattenmeer eingewandert. Wahrend die He-
ringsmowe bereits seit 1927 im Wattenmeer briitet und fest etabliert
ist, kommen ihre beiden Verwandten eher selten und lokal vor.

Der Silberreiher briitet noch nicht in Norddeutschland, rastet und
tiberwintert seit einigen Jahren aber haufiger am Wattenmeer. Dann

« hilt er sich vor allem zwischen Eider- und Wesermiindung auf.

Die Rastbestinde der Weiflwangengans im Wattenmeer haben sich

seit 1990 verdreifacht. Grund dafiir waren ein Anstieg der Gesamt-
population und lingere Rastaufenthalte im Wattenmeer.

Seit einigen Jahren briitet auch die aus Afrika stammende Nilgans
am Rand des Wattenmeers. Hier wurden nach der Brutzeit schon
Trupps von mehr als 100 Tieren gesehen. Die Nilgans wurde als
Ziergefliigel nach England und in die Niederlande eingefiihrt.
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! Verlierer 1~ S chwarzkopin me N fe
% 3 iy Der Kampfldufer teilt das Los vieler Wiesenvigel in Norddeutsch- b, e Sy v‘ oy ¥
- & land. Im Wattenmeer ist er als Brutvogel fast verschwunden, auch
3 _ seine Rastbestinde haben in 20 Jahren um rund 80 Prozent abge-
Ly - & nommen. Verantwortlich sind Lebensraumveridnderungen in Mittel-

& Im Februar 2012 verhungerten durch den Eiswinter im Wattenmeer viele Hundert und Nordeuropa. Die Tiere dndern daher ihren Zugweg.
Austernfischer. Mitverantwortlich ist vermutlich die Uberfischung der Miesmuschel.
Sand- und Seeregenpfeifer sind die Verlierer des Massentourismus.
Thnen fehlen unberiihrte Strinde und Pionierlebensraume. Der See-
Bestandstrends im Wattenmeer
Ein Bericht des NABU aus dem Jahr 2010, der auf staatlichen In einem 2011 veréffentlichten Rastvogelbericht vermuten die deut-

Monitoring-Programmen beruht, verdeutlicht die Situation der schen, dénischen und niederlindischen Autoren, dass die Ursache fiir

regenpfeifer steht in Niedersachsen kurz vor dem Aussterben, in
Schleswig-Holstein haben sich die Bestdnde als Folge von Schutz-
mafinahmen stabilisiert. Sandregenpfeifer nehmen in beiden Bun-
Vogel im deutschen Wattenmeer. Er zeigt, dass die Rastbestande dieses Phdanomen in der Verschiebung der Gezeitendynamik liegt. Die- desldndern ab.

von 19 der insgesamt 32 untersuchten Vogelarten in den letzten ser Bericht zeigt auch, dass sich die Bestinde der arktischen Watvogel
20 Jahren auffallend abgenommen haben. Bei neun Arten blie- mit afrikanischen Winterquartieren etwas erholt haben. Im Sommer Austernfischer zihlen zu den typischen Kiistenvogeln der Nordsee.
ben die Bestdnde stabil und nur bei vier Arten nahm die Zahl 2011 zeigten sie nach vielen Jahren wieder einen herausragenden Brut- Es briiten zwar noch einige Tausend Paare im deutschen Watten-
zu. Besonders muschelfressende Arten und Strandbriiter wie erfolg. Dagegen nehmen Arten, die in Nordwesteuropa und im Watten-

der Seeregenpfeifer werden weniger. meer iiberwintern, im Bestand eher ab.

meer, doch die Brut- und Rastbestdinde nehmen rapide ab.
Die Bilanz bei den Brutvigeln im gesamten Wattenmeer fallt Ahnliches gilt fiir die Eiderente. Wie der Austernfischer ernihrt sie
nicht besser aus: Bei 13 Arten nahm die Zahl zwischen 1991 sich vorwiegend von Muscheln, die im Wattenmeer noch immer
und 2008 ab, bei sieben Arten zu und bei fiinf Arten blieb sie . stark befischt werden.

stabil. Bei den rastenden Watvogeln entwickelten sich die Be- Gewinner

stinde regional unterschiedlich: Wéhrend ihre Zahl im deut- o Kormorane und Loffler briiten erst seit 1970 beziehungsweise 1995 Die einzige Brutpopulation der Lachseeschwalbe in Nordeuropa

schen Wattenmeer abnahm, nahm sie an seinen Ridndern in den
Niederlanden und in Didnemark zu.

im deutschen Wattenmeer und haben dort seither um das 2,5- bis
5-Fache zugenommen. In der Folge rasten nun auch mehr Tiere im
Wattenmeer. Beide Arten waren schon frither in Mitteleuropa hei-
misch und profitierten dort von nachlassender Verfolgung.

konzentriert sich auf die Elbmiindung und hat seit Jahren kaum
noch Nachwuchs. Verantwortlich sind natiirliche Verluste und St6-
rungen durch den Menschen. Bereits ausgestorben ist die Raubsee-
schwalbe, die noch bis etwa 1900 eine Kolonie auf Sylt hatte.
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Der NABU

im Wattenmeer

Das Wattennmeer muss man erleben. Zahlreiche Infozentren an der Kiste
und auf den Inseln bieten Informationen, aber auch Wattfiihrungen, Vogel-.
exk‘L‘/rsionen und Naturerlebnisprogramme fiir Kinder und Jugendliche.

A iy

.

Seit Jahrzehnten setzt sich der NABU fiir den Erhalt des Wattenmeers
und seiner Vogel ein. Er fordert und hilft, Schutzgebiete einzurichten,
und betreut sie, wie seit 1927 auf der Vogelinsel Trischen. Seither sind
zahlreiche Gebiete an der Festlandkiiste hinzugekommen. Im Mit-
telpunkt stehen Vogelzihlungen, Fithrungen fiir Besucher und die
Entwicklung von Beweidungskonzepten. Dariiber hinaus betreut der
NABU Informationszentren zwischen Sylt und Borkum oder wirkt als
Kooperationspartner daran mit.

Der NABU hat sich dafiir eingesetzt, dass grofiraumige Nationalparks
und europiische Schutzgebiete im Wattenmeerraum ausgewiesen wur-
den. Um diese Schutzgebiete dauerhaft als Riickzugsraume fiir die Natur
zu sichern, engagieren sich NABU-Mitglieder in den Nationalparkkura-
torien und anderen Gremien. Zentrale Forderungen des NABU sind da-
bei der Verzicht auf die Ol- und Gasférderung im Wattenmeer und die
Einrichtung nutzungsfreier Zonen, in denen sich die Natur ungestort
entwickeln kann. Gegen schwerwiegende Eingriffe, wie die Vertiefung
von Fahrrinnen oder die kommerzielle Muschelzucht in Naturschutz-
gebieten, geht der NABU auch juristisch vor.

Doch wie lasst sich ein Lebensraum schiitzen, der sich iiber drei Staa-
ten erstreckt? Um den grenziiberschreitenden Schutz des Wattenmeers
zu verbessern, arbeitet der NABU im globalen Netzwerk von BirdLife
International eng mit seinen niederlandischen und dénischen Partnern
Vogelbescherming Nederland und Dansk Ornitologisk Forening zusam-
men. Nach ihrer gemeinsamen Wattenmeer-Vision entwickeln die drei
Partner nun konkrete Projekte fiir den Vogelschutz im Wattenmeer.

Fiir den erfolgreichen Schutz von Kiisten- und Wiesenvégeln erarbei-
ten Mitarbeiter des Michael-Otto-Instituts im NABU wissenschaftliche
Grundlagen. Sie untersuchen Bruterfolge, Uberlebensraten, Habitat-
nutzung und Zugverhalten von Vogelpopulationen. Im Fokus stehen
bedrohte oder im Bestand abnehmende Arten wie Austernfischer, See-
regenpfeifer und Brandgans.

2011 wurden die ersten Brandgénse mit Satellitensendern ausgeriistet,
um ihre Bewegungen im Wattenmeer verfolgen zu kénnen. Der NABU
erhofft sich damit Hinweise auf Gefahren und wirksame Schutzmaf3-
nahmen.

il T A LR

NABU-Zentren wie das NABU-Naturzentrum Katinger Watt
finden Sie auch auf www.NABU.de/zentren

Mitarbeiter des Michael-Otto-Instituts besenderten im Juni
2011 drei Brandgansweibchen. Verfolgen Sie ihre Reise auf
www.NABU.de/brandgansforschung




Vogel beobachten
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Wer schon einmal die beeindruckenden Vogelkolonien und Watvogel-
schwirme am Wattenmeer beobachtet oder die nichtlichen Rufe der
Brachvogel und Regenpfeifer gehort hat, wird das so schnell nicht ver-
gessen. Unter den Vogeln im Wattenmeer lassen sich viele Vogelarten
entdecken, die in anderen Regionen Deutschlands selten zu finden sind.
So bekommt man mit etwas Gliick Odinshithnchen oder Sumpflaufer
zu sehen, deren Hauptzugrouten eigentlich weiter 6stlich verlaufen.
Vom Austernfischer bis zur Zwergseeschwalbe bietet das Wattenmeer
jedem Vogelinteressierten spannende Aussichten.

Tipps fiir Ihren Vogelausflug

Wo beobachten?

Hiufige Wattenmeervogel wie den Rotschenkel kann man fast tiber-
all an der Kiiste beobachten. Manche Arten lassen sich nur an ausge-
wihlten Stellen sehen. So findet man die meisten Ringelgénse auf den
Halligen und Inseln, Weifiwangengénse an der Festlandkiiste. Pfuhl-
schnepfen gehen auflendeichs, Uferschnepfen meist binnendeichs auf
Nahrungssuche. An manchen Stellen versammeln sich besonders viele
und verschiedene Kiistenvogel. Von speziellen Beobachtungsverstecken
aus, den Hides, lassen sich die Tiere unbemerkt aus der Niahe betrach-
ten. Als Ausgangspunkte fiir Vogelbeobachtungen eignen sich vor allem
Inseln, Halligen und Deiche. Im Herbst tummeln sich besonders viele
Hochseevogel tiber der offenen Nordsee.

Wann beobachten?
Am Wattenmeer lassen sich das ganze Jahr iiber Vogel beobachten. Die
besten Zeiten sind die Zugzeiten von Mérz bis Mai und Juli bis Ok-
tober. Dann sind besonders viele Vogel anwesend. Wer sie beim Brii-
ten beobachten méchte, kommt am besten zwischen April und Juli ans
Wattenmeer. Ab drei Stunden vor Hochwasser kommen viele Watvogel
nah an die Deiche heran oder versammeln sich an Gewassern auf der
Landseite. Bei Niedrigwasser konnen die Tiere bei einer Wattwande-
rung in ihren Nahrungsgebieten beobachtet werden. Wichtig ist auch
der Sonnenstand. Steht die Sonne im Riicken, erkennt man die Vogel
am besten. Im Sommer ,,flimmert“ mittags die Luft iiber den Sand- und
Wattflachen und erschwert die Sicht.

Welche Ausriistung?

Zu empfehlen sind ein Fernglas und ein Bestimmungsbuch. Wegen der
zum Teil groflen Entfernungen zu den Vogeln ist auch ein Fernrohr
(Spektiv) hilfreich. In einigen Besucherzentren, wie im NABU-Zentrum
Katinger Watt in Schleswig-Holstein, konnen Ferngliser und Spektive
ausgeliehen werden. Wichtig sind je nach Wetter warme Kleidung, Son-
nenschutz und ein Mobiltelefon fiir den Notfall.

Fihrungen und spezielle Angebote

Die meisten Besucherzentren bieten vogelkundliche Fithrungen an.
Wattwanderungen sollten grundsitzlich mit einem erfahrenen Watt-
fithrer unternommen werden. Weitere Angebote fiir Vogelbeobachter
sind im Oktober die Zugvogeltage im niedersichsischen Wattenmeer
und der Westkiisten-Vogelkiek in Schleswig-Holstein. Im April sind bei
den Ringelganstagen auf den Halligen Nordfrieslands Tausende Ringel-
ginse aus nachster Nahe zu sehen.

Beobachten ja - stéren nein

Das Wohl der Vogel sollte immer an erster Stelle stehen. Die Bestim-
mungen in den Nationalparks und Naturschutzgebieten tragen dazu bei
und sollten unbedingt beachtet werden. Die Kernzone der National-
parks, die auch als ,,Schutzzone 1% ,,Zone I* oder ,,Ruhezone® bezeich-
net wird, darf aulerhalb der gekennzeichneten Pfade nicht betreten
werden. Gleiches gilt fiir geschiitzte Brut- und Rastgebiete, die als sol-
che markiert sind. Diese Vorsicht hat jhren Grund. Denn jede Stérung
der Vogel fithrt zu einem Verbrauch von Energie, welche sie dringend

fiir das Brutgeschaft oder fiir den Zug benétigen. Rastvogeltrupps oder
briitende Vogel in Kolonien reagieren besonders schnell auf Stérungen.




Wattenmeervogel

im Portrat

Die folgenden Seiten stellen typische Vogelarten des Wattenmeers vor.
Zunichst werden 23 Arten beschrieben, fiir die das Wattenmeer in-
ternational eine besondere Bedeutung hat. GrofSe Teile ihrer Zugweg-
Population, oft auch der gesamte Bestand, nutzen das Wattenmeer als
Brut-, Rast-, Mauser- oder Uberwinterungsgebiet. Die Seiten 46 bis 51
konzentrieren sich auf Arten der Greifvigel, Méwen und Sperlingsvogel,
die in Deutschland vor allem im Wattenmeer vorkommen. Einige am
Wattenmeer haufige Arten wie Graugans, Stockente oder Star bleiben
unberiicksichtigt, da sie auch in anderen Lebensraumen prasent sind.

Beobachtungstipps
Hier finden Sie Tipps zu Beobachtungsorten und -zeiten fiir
jede Vogelart sowie Hinweise auf besondere Verhaltensweisen.

Fiir die Gbersichtliche Darstellung wurden folgende Piktogramme ver-

wendet:

# Brutvogel: briitet im Wattenmeer.

Rastvogel: rastet wihrend der Zugzeiten im Herbst und
Frithjahr im Wattenmeer.

Wintervogel: iberwintert im Wattenmeer.

Der Mornellregenpfeifer briitet in der Tundra Skandinaviens und
zieht im Mai, August und September durch Mitteleuropa. Mit viel

Vorkommen im Jahresverlauf Glick bekommt man ihn auch am Wattenmeer zu sehen.

J F M A M J J A S O N D

Manche Vogelarten halten sich das ganze Jahr iiber im Wattenmeer auf,
andere nur wenige Wochen oder Monate wihrend der Zugzeit oder im
Winter. Die Zeitleiste zeigt, wie viele Vogel einer Art im genannten Mo-
nat im Wattenmeer vorkommen. Generell gilt: Je dunkler die Farbe, je
mehr Vogel dieser Art halten sich im Wattenmeer auf.

[ | maximaler Bestand einer Art im deutschen Wattenmeer
[ | 60 bis 80% des maximalen Bestands
[ etwa 50% des maximalen Bestands

20 bis 40% des maximalen Bestands

unter 20% des maximalen Bestands

nicht im Wattenmeer anwesend

Bestandsentwicklung
Bestand nimmt zu Bestand ist stabil Bestand sinkt Tipp

Literaturquellen zur Broschiire finden Sie im Kapitel

. . . T . »Lesen und Surfen und auf www.NABU.de/wattenmeer
Die Bestandsentwicklung einer Vogelart ist ein Hinweis darauf, wie

unter ,,Publikationen®.

stark sie gefahrdet ist und ob Schutzbemiithungen greifen. Die Bestands-
grof3e liefert eine weitere wichtige Information: Je kleiner die Population,
desto grofler die Gefahr, dass sie als Folge von Umweltverdnderungen
oder Bejagung ausstirbt. Das Pfeilsymbol verdeutlicht, ob die Brut- und
Rastbestinde einer Vogelart im deutschen Wattenmeer steigen, sinken
oder stabil sind. Bei unterschiedlicher Entwicklung der Brut- und Rast-
bestdnde wurde der negativere Trend angegeben. Die Angaben zu den
Rastbestdnden beziehen sich auf Vogelzdhlungen zwischen 1997 und
2007, die Angaben zu den Brutbestinden auf Zdhlungen aus 2001 und
2006 (siehe Hotker u. a. 2010 sowie www.waddensea-secretariat.org,

Rubrik ,,Monitoring-TMAP®).
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Loffler

Platalea leucorodia | Eurasian Spoonbill

Y

Beobachtungstipp @

An den Brutplitzen sollten Loffler nicht aufgesucht werden.
Nach der Brutzeit kann man die Tiere unter anderem in der
Leybucht, im Stollhammer Watt am Jadebusen, im Vorland
von Neuharlingersiel sowie im Meldorfer Speicherkoog und
im Hauke-Haien-Koog beobachten.

- -

Eleganz in Weif3

Von Weitem ist er nur ein strahlend weifler Punkt. Seine graziose Er-
scheinung erkennt man erst aus der Nahe. Elegant stakt der Loffler
durchs flache Wasser und zeigt dabei stolz seine gelbe Kehle und den
langen Federschopf. Mit etwa 90 Zentimetern Korperldnge ist der Ver-
wandte von Storchen und Ibissen einer der gréfiten Vogel im Watten-
meer. Der schwarze Schnabel, sein Namensgeber, ist lang und platt und
hat eine gelbe Spitze. In Auen und Siimpfen frisst der Loffler vorwiegend
Frosche und Fische. Im Wattenmeer ernahrt er sich von Kleintieren, die
er mit pendelnden Kopfbewegungen aus dem Wasser filtert.

J F M A M J

Lebensweise

Den Winter verbringen Loffler meist in Stideuropa oder im westlichen
Afrika. Die Brutgebiete des Vogels liegen dagegen verstreut zwischen
West- und Siideuropa und Vorderasien. In den Niederlanden war seine
Zahl Mitte der 1990er Jahre stark angewachsen. Einzelne Tiere wichen
daraufhin nach Deutschland aus. 1996 briiteten die ersten Loffler auf
Memmert und Mellum im niedersichsischen Wattenmeer. Noch heute
liegen dort die grofiten Kolonien; weitere gibt es auf den Ostfriesischen
Inseln sowie auf Trischen, Fohr und der Hallig Oland in Schleswig-
Holstein.

Bestandsentwicklung

Lofller briiten in Deutschland ausschliefllich im Wattenmeer. 2010 wa-
ren es im deutschen Teil 402 Paare. Nach der Brutzeit im August zdhlten
Vogelkundler sogar fast 1.500 Alt- und Jungvégel. Der Erfolg ist das Er-
gebnis strenger Schutzmafinahmen in den Nationalparks. Ein Problem
fir die Lofflerkolonien sind Landraubtiere, denn Fiichse, Ratten oder
Waschbiéren pliindern gleich mehrere Nester. Im Wattenmeer liegen
fast alle Brutplitze auf Inseln, sodass die Vigel naturgemifl vor Beute-
greifern geschiitzt sind. Dennoch gelangen tiber Schiffe oder Festland-
anbindungen wie den Lorendamm auf Oland immer wieder einzelne
Sauger tiber das Wasser. Die Lofflerkolonien miissen daher besonders
gut geschiitzt werden. Um den Bruterfolg und die Bewegungen der
Loffler im Wattenmeer zu verfolgen, werden jedes Jahr viele Tiere mit
farbigen Ringen an den Beinen markiert. Beringte Vogel konnen an die
Vogelwarte Helgoland gemeldet werden.

Bl ganzjihriges Vorkommen Bl Uberwinterungsgebiet
I Brutgebiet Aufenthalt zur Zugzeit

Riickgang in Siideuropa

Waihrend die Zahl der Loffler an der Nordsee zunimmt, sin-
ken die Brutbestinde in Siidosteuropa, dem Hauptverbrei-
tungsgebiet, dramatisch. Dort wurden Feuchtgebiete so stark
entwissert, dass die Vogel kaum noch Flachwasserzonen fiir
die Nahrungssuche oder dichte Schilfgiirtel fiir die Eiablage
finden. Viele Loffler werden zudem auf ihrem Zugweg tiber
das Mittelmeer von Jagern illegal geschossen.




Beobachtungstipp

Weiflwangenginse konnen im Winterhalbjahr in grofier
Zahl auf der Halbinsel Eiderstedt sowie am Dollart und in
der Leybucht beobachtet werden. Wihrend der Brutzeit
kommen viele in den Hauke-Haien-Koog.

WeiBlwangengans

(Nonnengans)

Branta leucopsis | Barnacle Goose

- -

Geselliges Nordlicht

Das Gesicht dieser hiibschen Gans ist iiberwiegend weif3. Thr schwarzer
Scheitel, Nacken und Hals hat ihr den Zweitnamen ,,Nonnengans® ein-
gebracht. Abstinent lebt die Weiflwangengans aber nicht. Sie ist sogar
sehr gesellig. Wihrend der Zugzeit steht sie meist in groflen Schwirmen
von Tausenden Tieren und rupft Gréser. Im Gegensatz zur Ringelgans
grast sie nicht nur auf Salzwiesen, sondern auch auf Griinland hinter
den Deichen, besonders an Flussmiindungen. Abends fliegen Nonnen-
ginse mit lauten Rufen zu ihren Schlafgewidssern im Binnenland. Die
Kontaktrufe klingen wie entferntes Hundegebell.

I
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Lebensweise

Wihrend die Weiflwangenganse aus Ostgronland und Spitzbergen in
Irland und Grofibritannien tiberwintern, kommen die meisten Vogel
im Wattenmeer aus Nordwestsibirien um die Barentssee und aus dem
Ostseeraum. In Deutschland rasten wegen des guten Nahrungsangebots
zunehmend mehr, im Frithjahr bis zu 186.000 Tiere. Weiflwangengéinse
bleiben in Schleswig-Holstein heute vier bis sechs Wochen linger als
noch vor 20 Jahren. Bis in die zweite Maihilfte fressen sie sich Fettreser-
ven an. Mit dieser Strategie kénnen sie den Ostseeraum komplett iiber-
fliegen und Rastplitze vermeiden, auf denen die Nahrungskonkurrenz
bereits zu grofd ist.

Bestandsentwicklung
In den 1970er Jahren wanderte von den Niederlanden aus eine neue
Brutpopulation ins Wattenmeer ein, die sich weiter vermehrte. In Nord-

Woussten Sie schon ...

Die Weifiwangengénse der Tundra nutzen ein be- friesland briiten inzwischen mehr als 200 Paare, die meisten davon im

sonderes Frithwarnsystem. Sie briiten oft in der Rickelsbiiller und Beltringharder Koog. In Niedersachsen sind es nur
Niahe von Wanderfalken auf erhéhten Punkten wenige Paare. Mehr als 80 Prozent aller Weiflwangengénse halten sich
in der Landschaft. Mit ihren guten Augen erken- jedes Jahr im Wattenmeer auf. Wie Ringelgénse sind auch sie eine Tou-
nen die Greifvogel Gefahren wie Polarfiichse viel ristenattraktion. Landwirte freut ihre grofle Zahl dagegen weniger,
denn die Vogel fressen sich auch auf Griinlandflichen und Ackern satt.

gewarnt. Auflerhalb der Nationalparks werden die Tiere daher oft mit Schreck-

schneller. Damit sind auch die Génse frithzeitig

schiissen verscheucht und bis ins Frithjahr bejagt. Die Schiisse storen al-
lerdings auch andere Vogel wie Goldregenpfeifer. Zudem miissen haufig
aufgeschreckte Génse umso mehr Nahrung aufnehmen. Fiir grasfres-
sende Vogelarten sollten daher ungestorte Rast- und Nahrungsflichen
eingerichtet und auch die Jagd eingestellt werden. Landwirte sollten fiir
ihre Verluste Entschddigungen erhalten.
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Beobachtungstipp

Ringelginse lassen sich gut im April und Anfang Mai auf
den Halligen in Nordfriesland beobachten, am besten bei
den Ringelganstagen (www.ringelganstage.de). Im Friihjahr
und Oktober sieht man sie auch auf den Ostfriesischen In-
seln und in den Salzwiesen auf dem Festland.

Rad

Arktische Schonheit

Die Rufe dieser kleinen arktischen Gans rollen angenehm durch die Luft.
Thre grofien Schwirme beeindrucken jedes Jahr unzéhlige Vogelfreunde.
Einst wurde die Ringelgans als Schidling verfolgt. Bei den ,,Ringelgans-
tagen” auf den Halligen ist sie heute die Hauptattraktion. Ringelginse
sind mit ihrem weilen Band um den Hals kaum zu verwechseln. Im
Flug hebt sich ihr dunkler Korper deutlich von dem strahlend weiflen
Schwanzbereich ab. Am Boden sieht man sie vor allem auf Salzwiesen.

- I
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Lebensweise
Ab April ziehen Ringelgédnse in ihre Brutgebiete. Zu dieser Zeit lassen sie
sich tiberall im Wattenmeer beobachten. Auf den Halligen und Inseln

Schleswig-Holsteins stehen oft Schwirme von mehreren Tausend Vo-
geln zusammen. Sie gehoren zur dunkelbauchigen Rasse und briiten in
der russischen Arktis. Die hellbauchigen Ringelginse aus Nordkanada,
Gronland und Spitzbergen unterbrechen ihren Flug dagegen in Siidskan-
dinavien und Irland und weichen nur in strengen Wintern ins Watten-
meer aus. Bevor die Ringelgdnse im Herbst in ihre Winterquartiere in
Frankreich und den Niederlanden weiterziehen, fressen sie die Algen,
Seegriser und Salzwiesenpflanzen im Wattenmeer ab. Bis zu 1.700 Tiere
bleiben auch im Winter hier.

Bestandsentwicklung

Um 1950 gab es weltweit nur noch etwa 20.000 Ringelginse. Ursachen
dafiir waren die starke Bejagung auf jhrem Zugweg sowie Nahrungs-
mangel. Nachdem die Jagd in Mitteleuropa weitgehend eingestellt wurde,
nahm Anfang der 1990er Jahre die Zahl der Tiere auf iiber 300.000 zu,
in den Folgejahren aber wieder auf etwa 240.000 Tiere ab. Vogelforscher
nehmen an, dass sich die Brutbedingungen in der Arktis verschlechtert
haben. Ringelgénse wurden lange Zeit von Landwirten verfolgt, weil sie
Acker und Wiesen abweiden. Heute werden sie weitgehend als Teil der
Wattenmeerlandschaft akzeptiert. Auf den Halligen erhalten die Land-
wirte heute Entschadigungszahlungen fiir Ertragsausfille.

Wussten Sie schon ...
Anfang des 20. Jahrhunderts fiihrte eine Pilzinfektion zu einem Massen-
sterben von Seegrisern, der Hauptnahrung von Ringelgénsen. Infolge-
dessen starben Tausende Végel.

Ringelgans

Branta bernicla | Brent Goose
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Pfeifente

Anas penelope | Eurasian Wigeon
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Beobachtungstipp
Gute Beobachtungsgebiete fiir die Wintergaste sind der Ri-

ckelsbiiller Koog und die Halligen in Nordfriesland sowie
Dollart und Jadebusen in Niedersachsen. Pfeifenten dsen
auch haufig in Flussniederungen, zum Beispiel im Rheider-
land und an der Eider. Dort sitzen sie oft zwischen Schwénen
und Ginsen.

- -

Né&chtliche Ruferin

Thre kurzen, scharfen ,,wiu“-Rufe gaben der Pfeifente ihren Namen. Sie
erklingen sogar nachts, wenn Pfeifenten an Land oder im Watt auf Nah-
rungssuche gehen. Ebenso wie Génse, mit denen sie oft zusammenste-
hen, erndhren sie sich ausschliefSlich von Grésern und Wasserpflanzen.
Die kleine Ente muss besonders viel fressen, um ihren Energiebedarf
zu decken: pro Tag etwa die Halfte ihres Korpergewichts. Dafiir geht
sie taglich 15 Stunden auf Nahrungssuche. Pfeifenten wirken am Bo-
den eher unscheinbar, sind im Flug an ihrem weiflen Bauch und spitzen
Schwanz aber gut zu erkennen.

[ |
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Lebensweise

Weltweit gibt es etwa drei Millionen Pfeifenten. In Europa briiten etwa
330.000 Brutpaare, etwa 1,7 Millionen Tiere tiberwintern. Das Watten-
meer liegt am siidlichen Rand des Brutgebiets und wird vor allem als
Uberwinterungs- und Rastgebiet angeflogen. Die Vogel nutzen hierzu
grofle Buchten, Kiistenpolder und Halligen. Zur Mauser im September
sammeln sie sich in der Eidermiindung oder im Hauke-Haien-Koog in
Schleswig-Holstein. Nur wenige Pfeifenten briiten auch im schleswig-
holsteinischen Wattenmeer.

Bestandsentwicklung

Pfeifenten diirfen in Niedersachsen und Schleswig-Holstein gejagt wer-
den. Viele Landwirte drgert es, dass die Tiere ihre Wiesen und Felder
abgrasen. Auflerhalb der Nationalparks diirfen sie daher durch Warn-
schiisse verjagt werden. Weil die Vogel aber am Fressen gehindert wer-
den, verlieren sie wertvolle Energie, die sie durch noch mehr Nahrung
ausgleichen miissen. Auch scheuchen die Schiisse andere Vogel wie
Kiebitze oder Trauerseeschwalben auf. Bessere Losungen wiren Aus-
gleichszahlungen fiir betroffene Landwirte sowie die Einrichtung zu-
sitzlicher Gebiete, in denen Pfeifenten ungestort fressen diirfen.

Wussten Sie schon ...

Weil sie auch nachts auf Nahrungssuche gehen, miissen Pfeifenten be-
sonders gut sehen konnen. Auf ihrer Augenriickseite besitzen sie des-
halb eine zusitzliche Schicht, die das einfallende Licht reflektiert. Die
Sehnerven werden daher doppelt vom Licht getroffen.

Beobachtungstipp

Im Sommer lassen sich die mausernden Eiderenten auf den
Sandbanken sehr gut bei Seehundfahrten vom Schiff aus be-
obachten.

- -

Topschwimmerin mit starkem Magen

An jhrem keilférmigen Kopf und der schwarz-weiflen Firbung der
Erpel lassen sich Eiderenten gut erkennen. An Land wirkt diese grofie
Meeresente eher schwerfillig und plump. Dafiir schwimmt und taucht
sie gut. Auf der Suche nach Miesmuscheln tauchen Eiderenten manch-
mal bis zu 20 Meter tief. Mit dem Schnabel reiflen sie die Muscheln von
den Miesmuschelbinken ab oder graben sie aus. Ihre Beute frisst die Ei-
derente komplett. Harte Schalen von Krebsen, Muscheln und Schnecken
knackt sie erst in ihrem starken Kaumagen und wiirgt sie als Speiballen
wieder aus.

L
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Lebensweise

Eiderenten briiten in Nordeuropa bis in die hohe Arktis, die meisten in
Skandinavien. Thr siidlichstes Verbreitungsgebiet liegt an der nordfran-
zosischen Atlantikkiiste. Das deutsche Wattenmeer nutzen sie vor allem
zum Uberwintern und Mausern. Im Winter halten sich dort 150.000
Tiere auf, zur Mauser im Spatsommer 250.000. Nur etwa 1.300 Vogel
briiten auch an der deutschen Nordseekiiste, die meisten auf den Inseln
Borkum, Mellum und Amrum.

Bestandsentwicklung

In Niedersachsen wuchs die Zahl der Brutpaare in den vergangenen 30
Jahren, in Schleswig-Holstein sank sie dagegen seit 1991 um die Half-
te. Als Ursache gilt die tiberméflige Muschelfischerei, denn sie raubt
den Tieren ihre Nahrungsgrundlage. Im Winter 2000/2001 verhunger-
ten deshalb in den Niederlanden und Deutschland 31.000 Eiderenten.
Storungen durch Flugzeuge und Boote sowie Wasserverschmutzungen
mit Ol und Pflanzenschutzmitteln schwichen die Tiere zusitzlich. Ein
Stopp des Oleintrags in die Nordsee, strikte Fischereiquoten und eine
angepasste Verkehrsfithrung im Wattenmeer sind dringend notwendig.
Auch bei der Planung von Offshore-Windanlagen muss die Eiderente
berticksichtigt werden.

Wussten Sie schon ...

Thr lateinischer Name bedeutet ,,die Allerweichste mit dem schwarzen
Korper® Mit den weichen Eiderdaunen aus den Nestern fiillen die Isldn-
der Kissen und Bettdecken. Die ,Eiderbauern” nehmen immer nur ei-
nen Teil der Daunen aus den Nestern und bewachen die Brutkolonien.

Eiderente

Somateria mollissima | Common Eider
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Brandgans

Tadorna tadorna | Common Shelduck

?

Wussten Sie schon ...
Brandginse haben Kindergirten. Manche Altvogel
lassen ihre nicht fliiggen Jungen bei anderen Brand-
ginsen zuriick, wihrend sie selbst schon in die Mau-
sergebiete fliegen. Von wenigen Altvogeln werden
dann bis zu 100 Kiiken betreut.

Beobachtungstipp @

Brandginse lassen sich im Wattenmeer das ganze Jahr tiber
beobachten. Zur Mauserzeit siecht man mit dem Fernrohr
Tausende Tiere vor der Kiiste der Halbinsel Friedrichskoog.
Die Jungvogel sind durch ihre ,verwaschene® Zeichnung,
das fehlende Brustband und den noch matt rosa Schnabel
erkennbar.

- - -

Zwischen Gans und Ente

Den langen Hals von den Génsen, den flachen Schnabel von den En-
ten. Die Brandgans gehort zu den Halbgansen und besitzt Merkmale
von beiden Vogelgruppen. Manche nennen sie auch Brandente, die Be-
zeichnung ,Brandgans“ hat sich aber durchgesetzt. Thren Namen hat
die Brandgans vom rostroten Brustband. Mit dem roten Schnabel und
schwarz-weiflen Gefieder ist sie auch gut von Weitem zu erkennen.
Brandgénse fressen Schnecken, Plattmuscheln und Krebstiere, die sie
mit dem Schnabel aus dem oberen Schlick heraussieben. Thre Brutplitze
liegen abseits vom Watt in Diinen, Heiden oder Erdwillen. Dort legen
sie ihre Eier in alte Kaninchenbaue oder andere Erdhohlen.

I
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Lebensweise

Brandginse haben zwei Verbreitungsschwerpunkte: Eine kleine Gruppe
briitet am Schwarzen und am Kaspischen Meer. Die meisten der welt-
weit 600.000 Brandginse leben aber an der europiischen Atlantikkiis-
te zwischen Nordnorwegen und der Biskaya. Die Nordsee ist deutlich
stirker besiedelt als die Ostsee. Vor allem das Wattenmeer zieht viele
Brandgénse an, denn dort finden sie reichlich Nahrung. Manche blei-
ben das ganze Jahr. Brandginse briiten auf den Ost- und Nordfriesi-
schen Inseln, aber auch im Binnenland, am Niederrhein, an der Elbe
und auf Rieselfeldern. Zwischen Juli und September, wahrend der Mau-
serzeit, versammeln sich bis zu 200.000 Brandganse aus ganz Europa in
der duferen Elbmiindung und auf der Insel Trischen.

Bestandsentwicklung

Seit den 1960er Jahren bis ins Jahr 2000 hat die Zahl der Brandginse
in Europa stetig zugenommen. Seither sinkt sie regional, besonders im
deutschen Wattenmeer. Hier werden auch die mausernden Brandginse
weniger. Zwischen 2000 und 2008 sank ihre Zahl um 90.000 Tiere, also
40 Prozent. Die Griinde dafiir sind noch unbekannt. In ihrem Mauser-
gebiet in der Elbmiindung werden Brandgénse vor allem durch Fische-
rei- und Freizeitboote gestort. Zudem wird nur drei Kilometer vor der
Insel Trischen Erdél gefordert. Ein Olunfall hier oder in der viel befah-
renen Elbe hitte verheerende Folgen. Offen ist, ob der Riickgang auch
mit dem Mangel an Nahrung und Bruth6hlen zusammenhangt.

Wl ganzjéhriges Vorkommen Bl Uberwinterungsgebiet
B Brutgebiet Aufenthalt zur Zugzeit

Brandgansforschung
Obwohl die Brandgans eine auffillige Wattbewohnerin ist,

gibt es noch grofle Wissensliicken hinsichtlich ihrer Le-
bensweise. In einem Forschungsprojekt des NABU mit
dem Forschungs- und Technologiezentrum Westkiiste der
Universitat Kiel werden seit 2011 Brandgénse mit kleinen
Satellitensendern ausgestattet, um ihre Bewegungen im
Wattenmeer genau zu verfolgen. Der NABU erhoftt sich
dadurch Hinweise auf Ursachen fiir die Bestandsriickginge.
Die Reise der Senderginse kann live verfolgt werden unter
www.NABU.de/brandgansforschung.




Austernfischer

Haematopus ostralegus | Eurasian Oystercatcher
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Beobachtungstipp

Austernfischer lassen sich das ganze Jahr iiber im Watten-

meer beobachten. Auffillig sind die ,, Irillerturniere“ benach-

barter Paare. Um ihr Revier zu verteidigen, laufen die Vogel
mit gesenktem Kopf und erhobenen Schultern laut trillernd
umeinander herum.

- -

Auffélliger Muschelknacker

Der Austernfischer ist nicht zu iibersehen. Mit durchdringenden Pfiffen
und Trillern macht dieser Watvogel auf sich aufmerksam. Aus seinem
schwarz-weiflen Gefieder leuchten Schnabel, Beine und Augen rot her-
vor. Viele nennen den Austernfischer deshalb auch ,,Halligstorch®. Seine
Nahrung findet er im Watt: Borstenwiirmer, Krebse, Schnecken und
vor allem Muscheln. Harte Schalen spaltet oder hammert er mit dem
Schnabel auf.

J F M A M J

Lebensweise
In Nord-, West- und Mitteleuropa briiten 300.000 bis 400.000 Austern-
fischerpaare, die meisten an den Kiisten. Im Wattenmeer briiten 36.000
bis 48.000 Paare. Die Hélfte aller nordeuropdischen Austernfischer ver-
bringt hier auch den Winter. Thre Eier legen die Vogel in Salzwiesen und
an Strinden ab. Im Binnenland briiten sie auch auf Ackern und sogar
auf Parkpldtzen und Baustellen.

Bestandsentwicklung
Jahrzehntelang wuchsen die Austernfischerbesténde in Deutschland. Seit
1997 nehmen sie ab. In Schleswig-Holstein ging die Zahl der Brutpaare
zwischen den Jahren 1996 und 2006 von etwa 20.000 auf nur noch 10.000
Paare zuriick. Eine grofle Gefahr fiir die Vogel ist die Muschelfischerei. In
den 1990er Jahren starben in den Niederlanden Tausende Austernfischer,
weil sie im Winter nicht mehr genug Nahrung fanden. Zudem gefihrden
Sturmfluten und Beutegreifer ihre Nester. Die meisten Kiiken wachsen
deshalb auf Halligen und Inseln heran, wo sie vor Mardern und Fiichsen
geschiitzt sind. Untersuchungen auf Halligen haben gezeigt,
dass Austernfischerkiiken hohe Steinschiittungen, die zum

Kistenschutz dienen, nicht tiberwinden kénnen. Damit sie

ihre Nahrungsgebiete im Watt iberhaupt erreichen, miissen
Kiistenschutzbauwerke fiir sie passierbar sein.

Wussten Sie schon ...

Austernfischer kdnnen gut schwimmen. Vogel, die
verletzt sind oder noch nicht fliegen konnen, flie-
hen vor Feinden auf das Meer und tauchen. Unter
Wasser schwimmen sie bis zu 15 Meter weit.

Beobachtungstipp

Am Katinger Watt in Schleswig-Holstein lassen sich Sabel-
schndbler von Beobachtungshiitten des NABU aus beim
Brutgeschaft beobachten. Nach der Brutzeit rasten grofie
Trupps im Jadebusen, Dollart sowie in der Elbmiindung.

- -

Schwarz-weiBer Miniflamingo

Mit seinem schwarz-weiflen Gefieder und dem aufwirts gebogenen
Schnabel ist der Sdbelschnébler nicht zu verwechseln. Seine Nahrung
findet er im flachen Wasser und an Ufern mit wenig Pflanzenbewuchs.
Dabei schwenkt er seinen Kopf hin und her und durchsiebt mit dem
Schnabel die obere Schlick- und Wasserschicht nach kleinen Krebsen,
Wiirmern und Insektenlarven. Wie Flamingos stehen Sdbelschnibler
oft in Gruppen zusammen und gehen auch gemeinsam auf Beutefang.
Die Kiiken kénnen sofort nach ihrer Geburt laufen, schwimmen und
Nahrung suchen.

J F M A M J J A S O N D

Lebensweise

Weltweit gibt es rund 200.000 Sibelschnabler. Im Wattenmeer briiten
mehr als die Hilfte aller nordwesteuropaischen Vogel: etwa 13.000 Paa-
re. In Schleswig-Holstein waren es 2006 rund 4.400, mehr als doppelt
so viel wie in Niedersachsen. Die meisten und gréfiten Kolonien fin-
den sich auf Festlandsalzwiesen in der Nahe grofler Flussmiindungen
oder an schlickreichen Buchten. Die Dithmarscher Salzwiesen und
Koge sind beliebte Brutplatze. Auf den Inseln leben dagegen nur wenige
Paare. Den Winter verbringen die meisten Sébelschnébler an den Kiis-
ten Westeuropas und Westafrikas. In milden Wintern bleiben viele im
siidlichen Wattenmeer. Tiere, die in der Nahe {iberwintern, konnen bei
Wetterverbesserungen flexibel reagieren. Sie kommen héufig frither ins
Wattenmeer zuriick, besetzen die besten Brutplitze und ziehen mehr
Junge grof3.

Bestandsentwicklung

Seit Ende der 1980er Jahre rasten immer weniger Sibelschnabler im Wat-
tenmeer. Zum einen kommen weniger Paare aus den Brutgebieten an der
Ostsee und in Ddnemark. Zum anderen gingen die Brutpaare auch im
Wattenmeer zuriick. Ihnen fehlen geeignete Brutplitze, besonders flache
Gewdsser mit Inseln ohne Pflanzenbewuchs, die bei Flut nicht tiberspiilt
werden. Allerdings nehmen Sabelschnébler auch angelegte Biotope an.
Der Mangel an Nistpldtzen kann daher zum Teil mit kiinstlichen Inseln in
kiistennahen Poldern ausgeglichen werden.

?

Sabelschnabler

Recurvirostra avosetta | Pied Avocet

Wussten Sie schon ...
In Grof$britannien war der Sdbelschnabler Mitte
des 19. Jahrhunderts ausgestorben. 1940 gelang es

dort, die Art wieder anzusiedeln. Seitdem ziert der
Sébelschnébler das Logo der RSPB, des britischen
Partners von BirdLife International.




Sandregenpfeifer

Charadrius hiaticula | Common Ringed Plover

Wussten Sie schon ...

Sandregenpfeifer zeigen ein besonderes Zugver-
halten: den ,Ubersprungzug®. Dabei ziehen die
am nordlichsten briitenden Tiere am weitesten in
den Siiden, wihrend die mittel- und westeuropi-
ischen Brutvogel Standvogel sind oder nur kurze
Strecken fliegen. Auf diese Weise ,,iiberspringen®
die nordischen Tiere ihre Artgenossen in den ge-

mafligten Breiten.
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Beobachtungstipp
Die meisten Sandregenpfeifer briiten auf den Halligen und
in den Naturschutzkogen Nordfrieslands, wo man sie zur

Brutzeit gut beobachten kann. Wihrend des Zugs rasten be-

sonders viele zwischen Eider- und Elbmiindung.

- -

Kiistentyp mit Weitsicht

Der Sandregenpfeifer ist ein typischer Kiistenbewohner. Wie der Fluss-
regenpfeifer tragt auch er ein schwarzes Halsband, aber keinen gelben
Lidring um die Augen. An seinem orangefarbenen Schnabelansatz und
den gleichfarbigen Beinen lésst er sich gut erkennen. Sandregenpfeifer
besiedeln flache Kiisten. Ihre Nester bauen sie auf trockene, freie Fla-
chen mit guter Sicht, damit sie Gefahren und Nestrauber rechtzeitig
erkennen konnen. Strande oder Salzmarschen mit wenig oder sehr kur-
zem Bewuchs sind ideal.

N
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Lebensweise

Das Wattenmeer ist das wichtigste deutsche Brutgebiet der Vogelart.
Auflerdem rasten hier Sandregenpfeifer aus nordostatlantischen und si-
birischen Regionen sowie aus Gronland und Nordostkanada. Wahrend
die heimischen Brutvogel bereits ab Marz an ihren Brutplatzen eintref-
fen, kommen die nordischen Tiere von Mai bis Anfang Juni sowie auf
dem Riickweg nach der Brutzeit von Juli bis Oktober ins Wattenmeer.
Von hier aus ziehen sie weiter ins westliche Afrika. Nur wenige Tiere
bleiben auch tiber den Winter. Sandregenpfeifer rasten bei Hochwas-
ser gern auf kurzrasigen Salzwiesen. Die deutschen Brutvogel gehoren
zur Unterart Charadrius hiaticula hiaticula, die nur noch 73.000 Tiere
umfasst.

Bestandsentwicklung

Der Sandregenpfeifer ist bei uns vom Aussterben bedroht. Seit Anfang
der 1990er Jahre haben sich seine Brutbestinde im deutschen Watten-
meer fast halbiert auf nur noch 460 Paare. Hauptgrund sind fehlende
Nistpldtze. Strinde ohne Touristen und Freizeitsportler sind rar. Pol-
derflachen béten eine Alternative, ihr Bewuchs ist aber héufig zu hoch,
sodass die Vogel leichte Beute von Beutegreifern werden konnen. Auch
die Klimaerwarmung wird es Sandregenpfeifern in Zukunft schwerma-
chen, denn mit dem steigenden Meeresspiegel gehen flache Kiistenbe-
reiche verloren. Neue Habitate in der Arktis werden diesen Arealverlust
nicht ausgleichen konnen. Strande sollten daher in Abschnitten von
Nutzungen freigehalten und die natiirliche Kiistendynamik wiederher-
gestellt werden.

Beobachtungstipp

Mit etwas Gliick kann man Seeregenpfeifer unter anderem
am Katinger Watt in Schleswig-Holstein und auf der Insel
Borkum sehen. Vermeiden Sie dabei unbedingt, die Tiere zu
storen.

- -

Kleiner Weltbiirger
Der Seeregenpfeifer ist ein Weltbiirger. Seine sechs Unterarten bewoh-
nen die Kiisten und kargen Steppen auf vier Kontinenten. Die europdi-
schen Seeregenpfeifer besiedeln vor allem die Mittelmeerkiisten. Die
kleinen Watvogel sind kaum grofler als heimische Singvogel und wir-
ken daher unscheinbar. Erst durch ihre schnellen Bewegungen fallen
sie auf. Wie Sandregenpfeifer tragen die Mannchen eine schwarz-weifle
Gesichtsmaske, das Halsband ist aber unterbrochen. Seeregenpfeifer lie-
ben offenes Geldnde mit sandigem Untergrund. An der Nordsee briiten
sie an Stranden und auf Flichen mit wenig Pflanzenbewuchs.

N
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Lebensweise

Grofle Schwiarme der Art sieht man im Wattenmeer nicht, denn hier
liegt bereits ihre nordliche Verbreitungsgrenze. In Schleswig-Holstein
briiten 2011 231 Paare auf den Sandbinken der Eiderstedt-Halbinsel
und in den Naturschutzkégen an der Kiiste. Nach der Brutzeit mausern
sie vor St. Peter-Ording. Auf den Ostfriesischen Inseln ging die Zahl
der Vogel in den vergangenen Jahren stark zuriick. Aktuell briiten dort
weniger als zehn Paare. Fiir den Winter ziehen Seeregenpfeifer weiter
bis nach Westafrika.

Bestandsentwicklung

An ihren natiirlichen Brutpldtzen konnen Seeregenpfeifer kaum noch
erfolgreich briiten. Vor allem Beutegreifer, aber auch Sturmfluten und
Spazierginger, die unabsichtlich in die Nihe der Nester geraten, setzen
ihnen zu. Geschiitzte Strandbereiche sollten daher nicht betreten wer-
den. Weil die Ufer am Wattenmeer iiberwiegend befestigt sind, bilden
sich auch nur wenige neue Sandbinke, auf denen die Tiere ihre Eier
ablegen konnen. Manche weichen daher auf angelegte Polder aus. Der
Pflanzenbewuchs darf hier nicht zu hoch sein, damit die Seeregenpfeifer
Fressfeinde und Storungen rechtzeitig erkennen kénnen. Im Beltring-
harder Koog bei Husum werden solche Ersatzbrutgebiete seit einigen
Jahren gezielt beweidet. Seitdem erholen sich dort die Seeregenpfeifer-
bestande wieder.

Wussten Sie schon ...

Seeregenpfeifer paaren sich ungewohnlich lang. Der Akt dauert mehrere
Minuten und endet erst, wenn sich das Mannchen auf den Riicken fallen
lasst.
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Seeregenpfeifer

Charadrius alexandrinus | Kentish Plover




Goldregenpfeifer

Pluvialis apricaria | European Golden Plover
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Beobachtungstipp
Goldregenpfeifer fallen im Flug durch ihre wehmiitigen, fl6-
tenden Rufe auf. Im spéten Frithjahr und Sommer mischen

sich auch seltene Mornellregenpfeifer und weitere Regen-

pfeiferarten unter die Goldregenpfeifertrupps.

- -

Seltener Einzelganger

Die gelb-schwarzen Deckfedern geben dem Goldregenpfeifer seinen
Namen. Von Weitem schimmern sie wie Gold. Im Hochmoor und Ge-
birge, wo er hauptsichlich briitet, ist der Goldregenpfeifer damit opti-
mal getarnt. Wie beim verwandten Kiebitzregenpfeifer sind Brust und
Gesicht zur Paarungszeit schwarz.

s
J F M A M J J A S O N D

Lebensweise

Frither briiteten viele Goldregenpfeifer in Deutschland. Durch die Zer-
storung von Mooren und Feuchtgebieten ist die Vogelart hierzulan-
de nahezu ausgestorben. Goldregenpfeifer briiten von Island, Irland,
GrofSbritannien und Skandinavien bis nach Zentralsibirien. Wahrend
der Brutzeit leben sie als Einzelgénger. Erst zur Zugzeit von August bis
November werden sie geselliger. Mehr als 200.000 Vogel ziehen dann
in groflen Trupps nach Stiden und rasten im Wattenmeer. Gemeinsam
mit Kiebitzen oder Lachméwen suchen sie auf den kiistennahen Ackern
und Weiden nach Nahrung. In Schleswig-Holstein sieht man sie haufig
auf beweideten Salzwiesen.

Bestandsentwicklung

In jhrem europiischen Brutgebiet, zu dem auch Deutschland gehort,
finden Goldregenpfeifer so gut wie keine Brutlebensraume mehr. Um
die Art als deutschen Brutvogel zu erhalten, miissten Moore und andere
Feuchtgebiete grofflachig renaturiert oder neu geschaffen werden. Auch
die Rastbestande im Wattenmeer, wo siidliche und nordische Goldre-
genpfeifer zusammentreffen, nehmen seit Jahrzehnten ab. In manchen
Landern, etwa in Frankreich und in Danemark, diirfen die Vogel noch
immer gejagt werden und erreichen oft gar nicht ihr Ziel. An den Kiisten
kollidieren sie zudem mit Windparks, die ihren Lebensraum zerschnei-
den. Damit die Vogel fiir die Nahrungssuche nicht weit fliegen miissen,
sollten neue deichnahe Feuchtgebiete geschaffen werden. Diese und be-
stehende Rastplatze miissen von Windparks freigehalten werden.

Wussten Sie schon ...

Goldregenpfeifer flitzen auf der Suche nach Nahrung schnell hin und
her. Gelegentlich trampeln sie mit den Fiiflen und locken damit Wiir-
mer an die Bodenoberfliche.

Beobachtungstipp

Kiebitzregenpfeifer lassen sich gut dabei beobachten, wie sie
Watt- und Seeringelwiirmer aus dem Boden ziehen. Typisch
fiir sie ist, dass sie ihre Beute vor dem Fressen im Wasser
abspiilen.

- -

Nordlicht mit guten Augen

Von allen Regenpfeifern ist der Kiebitzregenpfeifer der grofite und
langbeinigste. Er hat eine eher rundliche Figur und einen dicken Kopf
und Schnabel. Gesicht, Brust und Bauch farben sich zur Paarungszeit
tiefschwarz. Der schwarz-weif3 gesprenkelte Riicken erscheint aus der
Entfernung silbergrau. Im Flug erkennt man ihn gut an seinen schwar-
zen Achseln. Kiebitzregenpfeifer suchen ihre Nahrung mit den Augen.
Mehrere Sekunden starren sie regungslos auf den Schlick und versu-
chen Muscheln oder Wiirmer zu erspidhen. Dann laufen sie an eine an-
dere Stelle und verharren dort erneut.

s
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Lebensweise

Selbst Skandinavien scheint dem Kiebitzregenpfeifer noch zu warm
zu sein, denn er briitet ausschlieflich oberhalb der Baumgrenze in der
arktischen Tundra Russlands und Nordamerikas. Maximal 11.000 Paare
briiten im européischen Teil Russlands. Von den weltweit etwa 700.000
Kiebitzregenpfeifern fliegt mehr als ein Fiinftel auf dem ostatlantischen
Zugweg nach Stiden. Das Wattenmeer ist fiir viele ein begehrtes Rast-
gebiet. Grofle Schwirme erscheinen im Mai, wenn die Tiere nach Nor-
den in ihre Brutgebiete fliegen, sowie ab August auf jhrem Riickweg.
In milden Wintern bleiben viele Kiebitzregenpfeifer an der Nordsee. In
kalteren ziehen sie bis zum Mittelmeer oder gar bis nach Studafrika.

Bestandsentwicklung

Mitte der 1990er Jahre gingen die Rastbestdnde der Kiebitzregenpfeifer
im Wattenmeer stark zuriick. Aktuell stabilisiert sich ihre Zahl, aller-
dings mit regionalen Schwankungen. Kiebitzregenpfeifer benotigen un-
gestorte Salzmarschen und Sandbanke, auf denen sie wahrend der Flut
rasten kénnen. Deren Erhalt ist daher besonders wichtig. Anders als der
verwandte Goldregenpfeifer weicht diese Art zur Nahrungssuche nur
selten ins Binnenland auf Acker und Griinland aus.

Kiebitzregenpfeifer

Pluvialis squatarola | Grey Plover

Wussten Sie schon ...
Kiebitzregenpfeifer haben einen markanten Ruf,
der im Watt weithin zu héren ist. Der Tonwechsel

klingt wie ein Junge, der einem Miadchen hinter-
herpfeift.




Knutt

Calidris canutus | Red Knot
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Beobachtungstipp
Im Mirz und April lassen sich im Konigshafen auf Sylt und
auf den Nordfriesischen Halligen grofie Knuttschwarme

beobachten. In Niedersachsen sieht man sie gut von den

Ostfriesischen Inseln aus.

-

Geselliges Energiepaket

Der Knutt ist der grofite Strandlaufer im Wattenmeer. Er ist etwa so
grof3 wie eine Drossel und hat eine gedrungene Gestalt. Manchmal ste-
hen die geselligen Vogel zu Tausenden Schulter an Schulter im Watt.
Im Winter tragen sie Grau-Weif3. Im Frithjahr zeigen sie einen knall-
roten Bauch. In ihren Brutgebieten fressen Knutts vor allem Insekten,
im Wattenmeer dagegen fast ausschliefilich kleine Muscheln. Mit dieser
Kraftnahrung konnen sie ihr Korpergewicht nahezu verdoppeln und
sind damit gut fiir den Flug um die halbe Welt geriistet.
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Lebensweise

Knutts briiten in sechs Regionen im arktischen Eurasien und in Nord-
amerika. Rund eine Million gibt es weltweit. Etwa 850.000 Knutts nut-
zen den ostatlantischen Zugweg. Viele von ihnen rasten im Watten-
meer. Kaum eine andere Vogelart bildet so riesige Schwarme. Wahrend
die nordsibirischen Knutts vom Wattenmeer nach Westafrika ziehen,
bleiben einige Zehntausend gronldndische und nordostkanadische
Knutts auch im Winter. Thre Fettreserven fressen sie sich vor allem im
schleswig-holsteinischen Wattenmeer an.

Bestandsentwicklung

Die Zahl der Knutts im Wattenmeer hat in den 1990er Jahren abgenom-
men, besonders in Schleswig-Holstein. Wahrend der Riickgang dort
anhalt, sind die Bestdnde in den anderen Wattenmeerregionen stabil
oder nehmen zu. Da Knutts oft in Trupps zusammenstehen, sorgt jede
Stérung durch Menschen, Schiffe oder Flugbetrieb dafiir, dass sie zu
Tausenden auffliegen. Dabei verbrauchen die Vogel iiberlebenswichtige
Fettreserven, die sie fiir den Weiterflug benétigen. Besonders sensib-
le Rastgebiete sollten daher zur Zugzeit nicht betreten, befahren oder
iberflogen werden. Damit sie genug Nahrung finden, sollte auch die
Herzmuschelfischerei weiterhin verboten bleiben.

Wussten Sie schon ...
Knutts haben in ihren Brutgebieten kaum Kontakt zu Menschen. Ein-
zelne Tiere sind daher kaum scheu und wirken nahezu zahm.

Beobachtungstipp

Die besten Chancen, Sanderlinge zu sehen, bieten Strinde,
die zum offenen Meer hin orientiert sind. Viele Vogel sam-
meln sich auf den Inseln Borkum, Juist, Spiekeroog, aber
auch vor St. Peter-Ording sowie im Mai an der Eider- und
Elbmiindung.

-

Flinker Sandlaufer

Kein anderer Wattbewohner ist so eng an sandige Strande gebunden wie
der Sanderling. Oft sieht man Sanderlinge im Laufschritt an der Was-
serlinie entlanglaufen und angespiilte Krebse picken. Der lateinische
Artname alba (weif}) deutet auf die sehr helle Winterfirbung hin, die
den Sanderling von anderen Strandldufern unterscheidet. Seine Ober-
seite ist dann silbergrau, Beine und Schnabel schwarz. Im Flug wirkt
der Vogel nahezu weif. Erst im Frithjahr farben sich Gesicht, Kehle und
Riicken rétlich-schwarz.

L
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Lebensweise

Sanderlinge fiithlen sich bei Kélte wohl. Ihre européischen Brutgebiete
liegen tiberwiegend auf Gronland und Spitzbergen. Mehr als 16.000
Tiere verbringen den Winter im Wattenmeer und bleiben dort selbst
bei strengem Frost. Die meisten der 123.000 Sanderlinge, die den ostat-
lantischen Zugweg nutzen, ziehen den warmen Siiden vor. Viele iiber-
wintern in West-, einige auch in Siidafrika. Auf dem Riickweg in ihre
Brutgebiete rasten im Mai besonders viele Sanderlinge im Wattenmeer,
vor allem auf der Insel Trischen, an der Eidermiindung in Schleswig-
Holstein und auf Sandbanken.

Bestandsentwicklung

Seit rund zwei Jahrzehnten bleibt die Zahl der Sanderlinge auf dem ost-
atlantischen Zugweg stabil. Regional gibt es jedoch Unterschiede. Im
Wattenmeer, besonders im niederldndischen, haben die Sanderlinge
deutlich zugenommen. In Niedersachsen werden dagegen weniger San-
derlinge gezéhlt. In Schleswig-Holstein, wo zur Zugzeit mehr Tiere als
in Niedersachsen rasten, blieben die Bestinde stabil. Hier beobachteten
Vogelkenner in den letzten Jahren, dass die Vogel ihr Verhalten dndern.
Sanderlinge halten sich hiufiger als frither auf Wattfldchen auf, vermut-
lich, weil sie dort mehr Nahrung finden.

Wussten Sie schon ...

Im Frithjahr fliegt der Sanderling vom Wattenmeer aus nonstop nach
Gronland. Auf dem Heimflug ins Brutgebiet tankt er im Wattenmeer
auf und legt dort bis zu 60 Prozent seines Korpergewichts an Fettreser-

ven zu.

Sanderling

Calidris alba | Sanderling

35




Alpenstrandlaufer

Calidris alpina | Dunlin

' 3§

Beobachtungstipp @

Grof3e Trupps von Alpenstrandldufern findet man an Hoch-
wasserrastpldtzen. Jungvogel sind von Altvogeln gut zu un-
terscheiden. Ihr Jugendkleid dhnelt dem Prachtkleid, nur die
Flanken am Bauch sind dunkel gefleckt. Im August tragen
die Jungen noch ein ,sauberes, frisches Riickengefieder,
wahrend das der Altvogel bereits stark abgenutzt ist.

-

Typischer Wattbewohner

15 bis 25 Mal pro Minute triftt sein Schnabel den Boden. Emsig sucht
der Alpenstrandldufer nach Nahrung, wihrend er iiber den Wattboden
tippelt. Meist stehen mehrere Hundert Tiere zusammen. Von Okto-
ber bis Anfang April zeigt ihr Federkleid ein unscheinbares Grau. Im
Sommerprachtkleid mit schwarzem Bauch und rotbraun-schwarzer
Oberseite fallen sie dagegen deutlich auf. Die groflen Alpenstrandlau-
ferschwirme, die wie Stare stindig Formation und Richtung 4dndern,
gehoren zu den eindrucksvollsten Schauspielen im Wattenmeer.

I
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Lebensweise

Alpenstrandldufer bauen ihre Nester in Salzwiesen, Mooren, Heiden
und in der baumlosen Tundra. Von den 4,6 Millionen Alpenstrand-
laufern, die in den Tundren Alaskas, Nordostkanadas, Gronlands und
Eurasiens briiten, rasten jedes Jahr eine Million im Wattenmeer. Vor
allem auf den Salzwiesen, aber auch auf Sandbinken sammeln sich im
Friihling und Spéatsommer Tausende Vogel. Ihre Nahrung suchen sie im
Watt. Selten briitet eine baltische Unterart in den Salzwiesen des dani-
schen Wattenmeers.

Bestandsentwicklung
In Deutschland werden immer weniger rastende Alpenstrandldufer

gezdhlt. Dieser Trend zeigte sich in den vergangenen 20 Jahren beson-
ders im schleswig-holsteinischen Wattenmeer. In Niedersachsen blieb
die Zahl der Tiere dagegen stabil, in den Niederlanden nahm sie sogar
zu. Parallel gingen die Brutbestinde an der Ostsee stark zuriick. Die
grofite Gefahr fiir alle Alpenstrandldufer ist der Klimawandel. Mit den
steigenden Temperaturen verandert sich die Landschaft in den Brut-
lebensrdumen so stark, dass die Art vermutlich einen Grofiteil ihres
weltweiten Verbreitungsgebietes bis Ende dieses Jahrhunderts einbiifSen
wird. Schon jetzt werden Temperaturanstieg,

Stickstoffeintrage

und der damit

verbundene stirkere

Pflanzenwuchs fiir den

Riickgang des Alpenstrand-

laufers im Ostseeraum, seinem

stidlichsten Brutareal, mitverant-

wortlich gemacht.

Bl ganzjéhriges Vorkommen Bl Uberwinterungsgebiet
Brutgebiet Aufenthalt zur Zugzeit

Riickgang in Deutschland

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts briiteten Alpenstrandlaufer
noch haufig an der norddeutschen Kiiste. In den 1960er Jah-
ren gab es allein in der Dollartregion in Niedersachsen und
auf der Eiderstedt-Halbinsel in Schleswig-Holstein jeweils
noch etwa 80 Paare. Im Jahr 2000 waren es nur noch fiinf
Paare in beiden Gebieten zusammen. In Deutschland briiten
die letzten Alpenstrandldufer an der Kiiste Mecklenburg-
Vorpommerns und in niedersdchsischen Mooren. Ob sie
auch im deutschen Wattenmeer noch briiten, ist ungewiss.
Hier fehlen ihnen vor allem geeignete Brutplitze. Wichtig
sind eine offene Landschaft und ein ausreichend hoher Was-
serstand. Salzwiesen und offene Polderflichen miissen daher
unbedingt erhalten und die Pflege der Naturschutzpolder
und Griinlandfldchen im nahen Binnenland an die Bediirf-
nisse der Art angepasst werden. Zudem sind Besucher so zu
lenken, dass die Tiere nicht gestort werden.



Pfuhlschnepfe

Limosa lapponica | Bar-tailed Godwit

Wussten Sie schon ...

Die Pfuhlschnepfe hilt den Weitflugrekord unter
den Landvogeln. Den bisher lingsten nachgewie-
senen Nonstopflug legte ein Weibchen zuriick, das
einen Satellitensender trug. In nur acht Tagen flog
es von Alaska iiber den Pazifik bis zu seinem Uber-

winterungsgebiet in Neuseeland - eine Distanz von
rund 12.000 Kilometern.
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Beobachtungstipp

Mit ihrer rostroten Firbung zéhlen die Altvogel zu den auf-

falligsten Vogeln im Wattenmeer. Besonders gut lassen sie
sich im Watt bei Sylt, auf den Halligen Nordfrieslands und

den Ostfriesischen Inseln beobachten.

- -

Besucherin aus dem Norden

Die Pfuhlschnepfe ist die kleinere Verwandte der Uferschnepfe. Thre
Beine sind kiirzer, ebenso ihr Schnabel. Dieser ist leicht nach oben ge-
bogen. Das Prachtkleid der Médnnchen ist intensiv rostrot, das der gro-
fleren Weibchen etwas matter. Pfuhlschnepfen briiten von Lappland
iber Sibirien bis nach Alaska. Dort besiedeln sie die baumlosen Tun-
dren und briiten in Mooren und sumpfigen Heiden.

- s
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Lebensweise

Anders als die Uferschnepfe halten sich Pfuhlschnepfen eher im Watt
auf als im Binnenland. Sie suchen vor allem in Sandwatten nach Nah-
rung. Bei Flut rasten sie auf Salzwiesen und Sandbinken. Im Watten-
meer kommen zwei Unterarten vor, die nordsibirische und die nord-
europdische. Von den 600.000 nordsibirischen Pfuhlschnepfen, die auf
dem ostatlantischen Zugweg unterwegs sind, rasten viele im Juli und
August nur kurz im Wattenmeer und ziehen danach weiter bis an die
west- und siidwestafrikanischen Kiisten. Die nordeuropéische Unterart
iiberwintert mit 120.000 Tieren im siidlichen Wattenmeer und an der
iibrigen westeuropdischen Kiiste. In der ersten Maihalfte, wenn beide
zuriick in ihre Brutgebiete fliegen, treffen im Wattenmeer etwa 350.000
Pfuhlschnepfen zusammen. Die nordsibirischen Vogel findet man vor
allem an der Festlandkiiste, die europdischen auf den Inseln.

Bestandsentwicklung

Noch rasten in Schleswig-Holstein mehr Pfuhlschnepfen als in Nieder-
sachsen, aber ihre Zahl nimmt stark ab. Die meisten Tiere halten sich
auf Sylt, Memmert, Liitje H6rn, dem Japsand und in der Elbmiindung
auf. Auch Pfuhlschnepfen bilden bei der Nahrungssuche Schwirme.
Storungen jeder Art beunruhigen somit gleich Tausende Vogel. Sie flie-
gen auf und verlieren dabei wichtige Energie-

reserven. Haufig weichen die Tiere
dann auf abgelegene
Sandbénke oder
Inseln aus. Weil

diese durch den stei-
genden Meeresspiegel
und Stiirme kleiner werden,
miissen die Rastgebiete der
Pfuhlschnepfen unbedingt
geschiitzt werden.

Beobachtungstipp @

In Schleswig-Holstein kann man Uferschnepfen am besten
am Katinger Watt beobachten. Viele briiten aber auch in der
Fohrer Marsch. Auch die Ostfriesischen Inseln bieten gute
Beobachtungsplétze. Viele heimische Altvogel verlassen
das Wattenmeer bereits ab Juni oder Juli. Islindische Ufer-
schnepfen sieht man bis zum Spétherbst oder Winter.

- -

Treuer Luftartist

Eine rétliche Brust und ein weifler, schwarz gebanderter Bauch im hohen
Gras - selbst im Prachtgefieder ist eine ménnliche Uferschnepfe nicht
leicht zu entdecken. Umso auffilliger sind Rufe und Balzverhalten. Um
das Weibchen zu beeindrucken, dreht und iiberschldgt sich das Méann-
chen in der Luft. Hat sich das Paar gefunden, legt das Weibchen seine
Eier in eine Feucht- oder Salzwiese. Uferschnepfen bleiben gewohnlich
ein Leben lang zusammen und briiten immer an derselben Stelle. Ihr
langer, drucksensibler Schnabel hilft ihnen bei der Nahrungssuche. Mit
ihm spiiren sie im weichen Untergrund Insektenlarven und Schnecken
auf oder sammeln sie an Grashalmen ab.
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Lebensweise

Etwa ein Drittel der 630.000 Uferschnepfen weltweit nutzt den ostatlan-
tischen Zugweg fiir den Flug zwischen den westafrikanischen Flussdel-
tas und ihren europiischen Brutgebieten. Im Wattenmeer rasten zwei
Unterarten mit nur wenigen Tieren. Sie unterscheiden sich nur gering-
fiigig in Gefiederfarbe, Schnabel- und Beinlidnge. Die meisten Ufer-
schnepfen gehoren zur Unterart limosa, die in Deutschland auch briitet.
Thre Nester bauen sie am Boden auf feuchten Wiesen und Weiden, die
sie auf den Inseln, im kiistennahen Binnenland und an den Miindungen
von Elbe, Eider und Ems finden. Im Frithjahr und Herbst rastet auch die
farbenprachtigere isldndische Unterart im Wattenmeer, vor allem in der
Leybucht, aber auch in den Naturschutzkogen Nordfrieslands.

Bestandsentwicklung

Frither waren Uferschnepfen auf unseren Wiesen viel hdufiger zu se-
hen. In den 1960er Jahren gab es bundesweit noch 14.000 Brutpaare.
Ende der 1990er Jahre waren es noch 4.300. Dieser Trend ist auch in
anderen Brutregionen wie den Niederlanden und Russland zu spiiren.
Uferschnepfen stehen daher bereits auf der Vorwarnliste der global
bedrohten Vogelarten. Im Wattenmeer nimmt die Zahl der Tiere im
kiistennahen Binnenland ab, auf den Nordseeinseln steigt sie dagegen
seit den 1990er Jahren an, vermutlich, weil dort weniger Beutegreifer
vorkommen. Vor allem das Trockenlegen von Feuchtwiesen macht der
Art zu schaffen. Sie miissen deshalb erhalten und ihre Beweidung und
Mahd reduziert werden.

Uferschnepfe

Limosa limosa | Black-tailed Godwit

Wussten Sie schon ...
Nach dem Zweiten Weltkrieg waren die Eier der

Uferschnepfe ein wichtiges Nahrungsmittel fiir die
Landbevolkerung. In den Niederlanden wurde die

Uferschnepfe daher fast zum Nationalvogel.




GroBBer Brachvogel

Numenius arquata | Eurasian Curlew

Beobachtungstipp
Grofle Brachvogel halten sich oft in schlickigen Buchten auf,
wo sie gern an den Prielen entlanglaufen. Zur Zugzeit sieht

man dort auch den dhnlichen Regenbrachvogel. Die melo-

dischen Rufe seines grofleren Verwandten sind aber unver-
kennbar.

- - -

Musikalischer Sichelschnabel

Die gefloteten Triller des Brachvogels kiindigten frither auf unseren
Wiesen den Friihling an. Mit seinem langen gebogenen Schnabel, sei-
nem Kennzeichen, holt der Vogel Wiirmer und andere Tiere aus Boden-
tiefen, die andere Watvogel nicht mehr erreichen. Er bevorzugt feuchten,
weichen Grund, wie er ihn im Schlickwatt findet. Obwohl sein Gefieder
eher unaufillig ist, fallt der Grofie Brachvogel schon durch seine Gréfie
zwischen anderen Watvogeln auf.

-
J F M A M J J A S8 O N D

Lebensweise

Nur drei bis vier Prozent des deutschen Brutbestands leben im Watten-
meer. Die meisten davon briiten in den feuchten Diinentédlern und Hei-
den auf den Ostfriesischen Inseln, besonders auf Norderney, Borkum
und Langeoog. An der schleswig-holsteinischen Kiiste wurden in den
letzten Jahren nur fiinf Brutpaare gezahlt. Zur Zugzeit und im Winter
sieht man Brachvogel dagegen hiufig. Etwa 200.000 bis 300.000 Vogel
sammeln sich im Spatsommer im Watt und auf den Salzwiesen. Viele
iberwintern.

Bestandsentwicklung

Von den 1970er Jahren bis 2005 hat sich der Brutbestand in Deutsch-
land mehr als halbiert, auf nur noch 3.300 Paare. Auch in vielen ande-
ren euro-péischen Lindern nimmt er ab. Mittlerweile steht der Grofle
Brachvogel auf der Vorwarnliste der weltweit gefahrdeten Arten. Im
deutschen Wattenmeer ist die Zahl der Brutvogel dagegen stabil, die
Rastbestinde steigen sogar. Ob der Grof3e Brachvogel weiterhin im Wat-
tenmeer briitet, hidngt von seinen Lebensraumbedingungen ab. Wichtig
sind Moore und feuchte Wiesen, die erst nach der Brutzeit gemiht wer-
den und so feucht sind, dass Fiichse ,,nasse Fiifle“ bekommen. Feuchte
Dinentiler sollten daher unbedingt erhalten werden. Auch Jagdverbote
wie in Danemark tragen dazu bei, dass sich die Bestande erholen.

Wussten Sie schon ...

Brachvogel ertasten ihre Beute im Wattboden mit Hilfe ihres Tastsinns
an der Schnabelspitze. Bei Flut versammeln sie sich auf hoch gelegenen
Flichen, die vom Wasser verschont werden, vor allem auf Salzwiesen.

Beobachtungstipp

Dunkle Wasserldufer fallen besonders im Juni auf, wenn sie
noch ihr Prachtkleid tragen. Am besten lassen sie sich in
Schleswig-Holstein im Meldorfer Speicherkoog und an der
Elbmiindung beobachten, in Niedersachsen am Dollart und
Jadebusen.

-

Gemeinschaftsjager

Zur Brutzeit im Sommer zeigen Dunkle Wasserlaufer ihr rufischwarzes
Prachtkleid. Im hellgrauen Schlichtkleid fallen sie dagegen kaum auf
und dhneln mit ihren roten Beinen den Rotschenkeln. Erst im Flug er-
kennt man ihr weifles Riickenoval. Dunkle Wasserldufer gehen gern ge-
meinsam auf Beutefang und schwimmen dabei auch in tieferes Wasser.
Kleine Fische, Krebse oder Wasserinsekten mogen sie besonders.
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Lebensweise

Sein Brutgebiet liegt zwischen Nordskandinavien und Ostsibirien. Jedes
Jahr ziehen 60.000 bis 120.000 Dunkle Wasserldufer in die Winterquar-
tiere im Mittelmeerraum und in der Sahelzone. Etwa ein Fiinftel rastet
im Wattenmeer. Ab Ende Juni kommen die Weibchen; Mannchen und
Jungvogel folgen einige Wochen spiter. Zum Hohepunkt im August
sammeln sich die meisten Tiere in den Salzwiesen und Wattflichen der
Elbmiindung und im Meldorfer Speicherkoog in Schleswig-Holstein.
Aber auch der Dollart an der niederldndischen Grenze ist als Rastplatz
beliebt. Bis Ende November ziehen nahezu alle Wasserldufer weiter.

Bestandsentwicklung

Die meisten europdischen Brutpaare leben in Finnland. Seit den 1990er
Jahren nimmt dort die Zahl der Dunklen Wasserlaufer jedoch ab. Auch
die rastenden Tiere in Schleswig-Holstein werden weniger. Eine ein-
deutige Ursache dafiir ist bislang nicht bekannt. Vermutlich hingt der
Riickgang aber mit veranderten Lebensbedingungen in den Rast- und
Uberwinterungsgebieten durch Klimawandel und verénderte Landnut-
zung zusammen. Fir die Rastbestinde im Wattenmeer sollten daher
auch im kiistennahen Binnenland ausreichend grofle Feuchtgebiete
erhalten und neu geschaffen werden, wohin die Vogel bei Stérungen
ausweichen kénnen.

Wussten Sie schon ...

Jungvogel, die zum ersten Mal nach Siiden ziehen, rasten im Unterschied
zu ihren Eltern eher im Inland als an der Kiiste. Im ersten Lebensjahr
sieht man sie daher oft im Binnenland, in Siideuropa und Afrika auch
auf Reisfeldern.

— Py
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Dunkler Wasserlaufer

Tringa erythropus | Spotted Redshank




Rotschenkel

Tringa totanus | Common Redshank

Beobachtungstipp

Rotschenkel briiten hiufig in Salzwiesen und sitzen dort

gern auf exponierten Warten. Ihre flétenden Rufe ,,djii“ oder

»dji-ii“ hort man das ganze Jahr tiber. Im Flug erkennt man
sie gut am weiflen hinteren Fliigelrand.

- - -

Rotbeiniger Wassertreter

Hauptsache feucht. So mag es der Rotschenkel am liebsten. Sechs Unter-
arten zdhlt diese Vogelart. Sie leben in verschiedenen Regionen Eurasiens.
Rotschenkel bewohnen die Moore Islands und der kalt-gemafligten Zone,
die Lagunen der Mittelmeerkiisten und die Salzsimpfe in den Steppen
Zentralasiens und Chinas. In Mitteleuropa besiedeln sie Feuchtwiesen,
Moore und Kiisten, zur Zugzeit auch schlammige Gewisserufer. Die roten
Beine und der rote Schnabelansatz sind ihr Kennzeichen.
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Lebensweise

Weltweit gibt es eine Million Rotschenkel. Im Wattenmeer briiteten 2001
etwa 15.000 Paare, davon knapp 9.000 im deutschen Teil. Kurz nach der
Brutzeit, wenn Ende Juli die Géste aus dem Norden und Osten ins Wat-
tenmeer kommen, steigen die Zahlen sogar in die Hunderttausende. Zum
Winter hin schrumpfen sie wieder. Bei Ebbe suchen Rotschenkel in den
tiefer liegenden Wattbereichen nach Wiirmern, kleinen Muscheln und
Krebsen. Bei Flut ziehen sie sich in die Salzwiesen oder Feuchtgebiete im
Binnenland zuriick. Hier, zwischen hohen Grésern, bauen sie gern ihre
Nester und sind mit ihrem braun gesprenkelten Federkleid gut getarnt.

Bestandsentwicklung

Rotschenkel briiten nur in den geméfligten Regionen Europas. Anders
als im hohen Norden wird hier die Landschaft vom Menschen intensiv
genutzt. Fiir die Vogel wird es immer schwerer, geeignete Brutplatze zu
finden. Intakte Moore und feuchte Wiesen gibt es kaum noch. Zudem ma-
hen Landwirte ihre Wiesen oft mitten in der Brutzeit, fiir Rotschenkelkii-
ken ein Todesurteil. Im Wattenmeer briitet die Art noch héufig, dennoch
nehmen die Brutbestinde seit etwa zehn Jahren ab. In Schleswig-Holstein
werden viele Salzwiesen im Nationalpark nicht mehr beweidet. Rotschen-
kel finden dort im hohen Gras mehr Brutméglichkeiten und werden nicht
durch Menschen gestort. Nur Beutegreifer sind noch eine Gefahr und
konnten eine Erkldrung dafiir sein, warum auf Wattenmeerinseln deutlich
mehr Jungvogel heranwachsen als im kiistennahen Binnenland.

Wussten Sie schon ...
Rotschenkel spiiren ihre Nahrung auf, indem sie den oberen Wattboden
mit weit offenem Schnabel durchpfliigen.

Beobachtungstipp

Steinwélzer konnen am besten auf Hafenmolen beobachtet
werden. Gute Chancen dafiir bieten die Wattenmeerinseln
und Helgoland. Im Frithjahr lohnt auch ein Besuch der
Eidermiindung.

- - -

Standig in Bewegung
Unermiidlich luft dieser kleine Watvogel im angespiilten Tang und zwi-
schen mit Algen bewachsenen Steinen umher. Auf der Suche nach Nah-
rung hebt er mit seinem Schnabel samtliches Strandgut an und dreht es
um. Leicht zu entdecken ist der Steinwalzer trotzdem nicht. Am Boden
tarnt ihn seine gescheckte Oberseite. Erst in der Luft zeigt er sein auffalli-
ges braun-weifles Muster. Mannchen im Prachtkleid heben sich mit ihrer
kastanienbraun-schwarzen Oberseite aber deutlich von ihrer Umgebung
ab. Wie der Regenpfeifer wirkt auch der Steinwiélzer eher gedrungen.
Sein Schnabel ist jedoch langer und fiir die ,,Strandarbeit® kriftiger.
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Lebensweise

Im Wattenmeer treffen zwei Steinwalzerpopulationen zur Rast ein: die
eine aus Nordskandinavien und Nordwestrussland, die zweite und gro-
ere aus Kanada und Gronland. Nach einem Riickgang in den spiten
1990er Jahren nehmen die Rastbestinde im Wattenmeer seit dem Jahr
2000 wieder zu. Einige wenige Paare briiten in Danemark und seit 1982
auch unregelmiflig in Schleswig-Holstein. In den vergangenen Jahren
briiteten wenige Paare auf den Inseln Féhr, Amrum und Trischen sowie
auf den Halligen und auf Eiderstedt. Im Mai und vom Spitsommer bis
zum Herbst ziehen Steinwilzer in ihre Brut- und Wintergebiete. Einige
tiberwintern im Wattenmeer, vor allem in Niedersachsen und den Nie-
derlanden.

Bestandsentwicklung

Im Vergleich zu anderen Watvégeln halten sich Steinwélzer weniger in

Schutzgebieten auf. Dagegen findet man sie oft auf kiinstlichen Stein-

schiittungen an Deichen in der Nihe von Hifen oder Schleusen. Ver
mutlich kénnen sie sich an kiinstliche Biotope anpassen und

auch Storungen des Menschen tolerieren. Da die

Rastbestinde im Wattenmeer leicht zuneh-

men, scheinen besondere Schutzmafinah-
men nicht erforderlich zu sein. Die
okologischen Anspriiche der Art
miissen jedoch noch weiter
erforscht werden. Durch
den Klimawandel wird sich
das Brutareal im Norden voraus-
sichtlich stark verkleinern und wei-
ter nach Norden verschieben.

Steinwalzer

Arenaria interpres | Ruddy Turnstone

Wussten Sie schon ...

Die Brut- und Uberwinterungsgebiete des Stein-
wilzers erstrecken sich iiber mehrere Kontinente.
Als ausgesprochener Langstreckenzieher fliegt er
zum Uberwintern an die Kiisten Westeuropas bis
nach Siidafrika sowie an den Indischen Ozean,

nach Siidamerika und Australien.




Zwergseeschwalbe

Sternula albifrons | Little Tern

Wussten Sie schon ...
Zwergseeschwalben sind auf der ganzen Welt zu
Hause. Thr Brutgebiet erstreckt sich von Westaf-
rika bis Australien, Neuseeland und Siidostasien
sowie von Nordwesteuropa und Nordafrika bis

nach Ostindien und in die Mongolei. Weltweit gilt
die Art daher nicht als gefahrdet.
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Beobachtungstipp
Zwergseeschwalben lassen sich am besten bei einer vogel-
kundlichen Fithrung auf den Inseln und Halligen beobach-

ten. Nach der Brutzeit halten sie sich gern im Hauke-Haien-

Koog in Nordfriesland auf.

- -

Ein Biindel Energie

Ein kurzer, schneller Sturzflug ins Wasser, dann hat sie den kleinen Fisch
im Schnabel. Die Zwergseeschwalbe misst gerade einmal 24 Zentimeter.
Sie ist die kleinste Seeschwalbe der Welt. Mit nur 45 Gramm Korperge-
wicht wiegt sie weniger als eine halbe Tafel Schokolade. Von ihren Ver-
wandten unterscheiden sie neben der Grofie auch ihr gelber Schnabel
und die weifle Stirn. Auffillig sind auch ihre lautstarken Schaufliige am
Nest. Vor der Paarung muss das Minnchen seine Partnerin zunachst
mit Fischgeschenken tiberzeugen. Manche Ehen halten dafiir mehrere
Jahre.

. I
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Lebensweise

Als typischer Zugvogel verbringt die Zwergseeschwalbe nur die Hilfte
des Jahres im Wattenmeer. Hier briitet sie in Kolonien. Auf den Nord-
friesischen Inseln und Halligen sowie auf der Eiderstedt-Halbinsel
nisten von April bis September rund 240 Paare, auf den Ostfriesischen
Inseln etwa 170 Paare. Thre Eier legen sie in eine Sandmulde. Dafiir be-
vorzugen sie sparlich bewachsene Vordiinen oder vegetationslose Sand-
bénke an der Wasserkante. Ab Ende Juli ziehen Zwergseeschwalben in
ihre Winterquartiere im tropischen Afrika.

Bestandsentwicklung

Frither briiteten Zwergseeschwalben auch auf Kiesbinken grofier Fliisse
bis hin zum Bodensee. Heute sind sie deutschlandweit vom Aussterben
bedroht und leben fast ausschliefSlich an den Kiisten. Ihr Brutplatz in ex-
ponierter Lage wird vielen zum Verhédngnis. Entweder spiilen Sommer-
fluten das Gelege weg, oder es wird bei Stiirmen vom Sand iiberweht.
Die groflere Gefahr sind jedoch Menschen, die sich an den Strinden
aufhalten und die Tiere beim Briiten storen. Diese geben dann haufig
ihre Nester auf. Selbst Schutzgebiete und -zonen sind betroffen, weil
sie nicht ausreichend kontrolliert werden. In Schleswig-Holstein und
in Niedersachsen nahm die Zahl der Brutpaare nach 2001 innerhalb
von fiinf Jahren um nahezu die Hilfte ab. Um Zwergseeschwalben auch
in Zukunft am Wattenmeer zu halten, miissen zusétzliche Nistmdglich-
keiten in hochwassersicheren Bereichen geschaffen und bei Bedarf mit
Zaunen gegen Landraubtiere gesichert werden. Strandbesucher sollten
dariiber hinaus besser iiber die Vogelwelt im Wattenmeer informiert
werden.

Beobachtungstipp

Am besten lassen sich Brandseeschwalben an den Brutko-
lonien auf Baltrum, Neuwerk und Scharhérn beobachten.
Als Sommergast oder Durchziigler sieht man sie auch auf
anderen Ost- und Nordfriesischen Inseln sowie vor St. Peter-
Ording.

- -

Hochseefischerin mit StoBkraft

Die Brandseeschwalbe ist die grofite Seeschwalbe, die im Wattenmeer
briitet. Thr Schnabel ist schwarz mit gelber Spitze. Anders als ihre Ver-
wandten sucht die Brandseeschwalbe ihre Nahrung auf offener See und
selten in den Prielen des Watts. Dafiir entfernt sie sich bis zu 45 Kilo-
meter von der Kiiste. IThre Beute, vor allem Sandaale und andere Fische,
fangt sie mit einem senkrechten Stofd aus der Luft.

- HEE——
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Lebensweise
Brandseeschwalben briiten in Kolonien. Sie liegen in Belgien, den Nie-
derlanden, Deutschland und Dénemark. Einige Kolonien bestehen iiber
Jahrzehnte am gleichen Ort, andere werden plétzlich aufgegeben. Thre
Nester bauen die Vogel im offenen Sand oder in Salzwiesen. Die wich-
tigsten deutschen Brutgebiete liegen auf den ostfriesischen Sandbanken
und Inseln sowie auf Scharhérn im hamburgischen Wattenmeer. Ehe-
mals grofle Kolonien auf Trischen und Norderoog in Schleswig-Hol-
stein sind inzwischen verlassen oder werden kleiner. Zwischen Februar
und April kehren Brandseeschwalben aus ihren Winterquartieren in
Westafrika zuriick. Dann halten sich bis zu 12.500 Tiere in der sidli-
chen Nordsee auf.

Bestandsentwicklung

In den 1960er Jahren waren viele Fische in der Nordsee mit Pestiziden
aus der Landwirtschaft belastet und vergifteten zahlreiche Brandsee-
schwalben. 1965 gab es nur noch 2.243 Paare im deutschen Watten-
meer. 30 Jahre spéter waren es wieder 10.000 und im Jahr 2005 noch
5.700. Schwankungen dieser Art sind typisch fiir Brandseeschwalben.
Ein Grund dafiir ist, dass die Tiere zwischen ihren Kolonien entlang
der Nordseekiiste wechseln, auch iiber Lindergrenzen hinweg. Um die
Art auf Dauer im deutschen Wattenmeer zu halten, benétigt sie in den
Nationalparks genug alternative Brutstandorte, auf die die Vogel bei
Storungen ausweichen konnen. Zudem sollten Brandseeschwalben, da
sie auf offener See jagen, bei der Planung von Offshore-Windparks be-
riicksichtigt werden.

Wussten Sie schon ...
Brandseeschwalben werden hiufig von Mowen attackiert, die ihnen die
Beute streitig machen wollen. Um den Angriffen zu entgehen, lassen die
Seeschwalben die Fische fallen.

Brandseeschwalbe

Sterna sandvicensis | Sandwich Tern
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Am Ende der Nahrungskette

Greifvdgel, Falken und Eulen

B

Wanderfalke
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Die weitldufige Wattlandschaft bietet nicht nur muschel- und fisch-
fressenden Vogeln Platz und Nahrung. Die gefiederten Bewohner sind
auch Nahrungsquelle fiir andere Tiere. Vor allem Falken und Greifvogel
finden an der kargen, storungsarmen Nordseekiiste mit ihren Diinen,
Salzwiesen und Strdnden hervorragende Jagdbedingungen. Ihre Beute
konnen sie schon auf grofie Distanz erspahen. Abgesehen von Rast- und
Wintergasten wie Raufuflbussard oder Merlin briiten auch einige Arten
im Wattenmeer, darunter Rohrweihe, Kornweihe und Wanderfalke.

Die vom Aussterben bedrohte Sumpfohreule hat im Wattenmeer ihren
wichtigsten Riickzugsraum in Deutschland. Die tag- und ddémmerungs-
aktive Eule lebt vor allem in den offenen Heide- und Diinenlandschaften
der Ostfriesischen Inseln, wo sie kleine Nagetiere jagt. Zwischen 2002
und 2006 briiteten im Wattenmeer bis zu 70 Paare. Uber den Winter
kommen zudem Sumpfohreulen aus dem Norden ins Wattenmeer.

Auch die seltene Kornweihe lebt in den Diinen. Die hellgrauen Mann-
chen halten im niedrigen Flug nach Nagern und Kleinvogeln Ausschau,
die grofleren Weibchen bevorzugen Wildkaninchen. In Schleswig-
Holstein gibt es nur noch wenige Brutpaare. Auf den niederséchsi-
schen Inseln briiteten 2006 noch 43 Paare, allerdings mit abnehmender
Tendenz. Auch in den benachbarten Niederlanden nahm die Zahl der
Kornweihen stark ab. Die Griinde fiir diese Entwicklungen sind bisher
nicht ausreichend erforscht. Vogelkundler vermuten, dass die Kornwei-
he zunehmend ihren Lebensraum im Wattenmeer verliert. So erschwert
die Verbuschung von Diinen und Griinland den Vogeln die Beutesuche,
da sie offene und iibersichtliche Jagdgebiete benotigen.

Die Gewinnung von Trinkwasser fithrt dazu, dass der Grundwasser-
spiegel sinkt und feuchte Diinentéler austrocknen. Kornweihen, aber
auch Sumpfohreulen verlieren damit wichtige Brutgebiete. Auf den
Inseln verhindern zudem Kiistenschutzmafinahmen, dass sich neue
Diinen bilden, in denen die Tiere jagen konnten. Neue Baugebiete ver-
kleinern den Lebensraum zusitzlich. Daneben sind vermutlich noch
andere Faktoren fiir die Bestandsriickgange der Art mitverantwortlich,
etwa eine zu hohe Sterberate auf dem Zugweg. Zu den bekannten Ge-
fahren zdhlen Pestizide aus der Landwirtschaft und Kollisionen mit Sta-
cheldrahtziunen.

In Deutschland gibt es aber auch Schutzerfolge. So wurde der Wander-
falke erfolgreich wiederangesiedelt und briitet heute mit wenigen Paa-
ren auch im Wattenmeer. In der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts war
er in Deutschland und Europa fast verschwunden und in Schleswig-
Holstein sogar ganz ausgestorben. Seit den 1990er Jahren erholen sich
die Bestdnde im Wattenmeer wieder. Als Brutplatz nutzt der eigentliche
Felsenbriiter Industriegebdude, Baken oder Sandboden auf abgelegenen
Inseln wie Trischen. Die Anwesenheit von Wanderfalken im Watten-
meer hat auch Folgen fiir Watvigel, seine bevorzugte Beute. Diese pas-
sen sich an die neue Gefahr an, kdnnen dadurch aber weniger Fettreser-
ven fiir den Weiterflug anlegen. So miissen sie manche nahrungsreiche
Wattgebiete meiden oder werden héufiger aufgeschreckt. Experimente
haben zudem gezeigt, dass Watvogel, die hdufig vor Falken fliichten
miissen, kraftigere Flugmuskeln ausbilden oder weniger fressen, ver-
mutlich um schneller flichen zu kénnen.

Wanderfalke Falco peregrinus | Peregrine Falcon
Wanderfalken jagen ausschlieBlich Vogel. Bei ihren atemberau-
benden Sturzfliigen kdnnen sie Spitzengeschwindigkeiten von
140 Stundenkilometern erreichen. Aus grofen Vogelschwérmen
haben sie es schwer, einzelne Vogel zu ergreifen.

Kornweihe Circus cyaneus | Hen Harrier

In Norddeutschland ist die Kornweihe als Brutvogel sehr sel-
ten, auf den Ostfriesischen Inseln sieht man sie dagegen noch
regelméBig. Die nordische Art lidsst sich im Winterhalbjahr an
der gesamten Wattenmeerkiiste beobachten.

4 e 3
Sumpfohreule Asio flammeus | Short-eared Owl
Auf Spiekeroog und Langeoog findet man sie am héufigsten.
Obwohl tagaktiv, ist die Sumpfohreule am Boden dank ihrer
guten Tarnung kaum zu entdecken.
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Bei der Nahrungssuche sind Méwen dufierst flexibel und anpassungsfi-
hig. Manche Silber- und Mantelmowen haben sich darauf spezialisiert,
Eier und Jungvogel von anderen Kiistenvogeln zu erbeuten, und wur-

den deshalb lange Zeit erbarmungslos verfolgt. In den vergangenen Jah-
ren fand man sie hiufig auf offenen Miillkippen auf dem Festland. Nach Zwergméwe
einer EU-Verordnung aus dem Jahr 2005 wurden die meisten Miillkip-

pen von oben abgedeckt. Daraufthin nahm die Zahl der Silbermowen

regional stark ab.

Auch im deutschen Wattenmeer sank die Zahl der Silber- und Lach-
mowen, zwischen 2001 und 2006 um mehr als ein Drittel. Anders da-
gegen die Heringsmowe: Thre Population wéchst seit den 1980er Jahren
stark an. Fir sie ist das Wattenmeer eines der wichtigsten Brutgebiete
Nordwesteuropas. Die grofite Brutkolonie mit etwa 11.000 Paaren liegt

auf Amrum. Vogelkundler nehmen an, dass Heringsméwen durch ihre

' ! {] korperliche Starke vielerorts die Silbermowen von Brutplatzen und aus Sturmméwe

- CergEE _ : —— Kaum eingandere Vogelgruppe ist so anmittelbar mit unseremBild von : den Nahrungsgebieten verdrangen.
Meer und Kiiste verbunden wie Moéwen. Neben den Lach- und Silber-
mowen, die sich haufigiin der Nédhe von Menschen aufhalten, leben im
Wattenmeer und auf der offenen Nordsee auch seltenere Arten. Fast alle Heringsmowe Larus fuscus | Lesser Black-backed Gull

briiten in Kolonien. Durch die Trennung vom Festland und die Auf- Die Heringsmowe ist von Westeuropa bis Westsibirien verbreitet. Im
merksamkeit der Kolonievogel sind einzelne Vogel vor Angreifern gut Wattenmeer briitete sie erstmals 1927 auf Memmert und breitet sich
geschiitzt. Sturm-, Lach-, Silber- und Heringsmoéwen scharen sich oft zu seitdem stark aus.

Tausenden Paaren auf Inseln zusammen. Als Brutplitze wihlen sie vor

allem Diinen, Diinensenken und Salzwiesen mit hoher Vegetation. Zwergmowe Hydrocoloeus minutus | Little Gull
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Fiir die Zwergmowe ist das Wattenmeer die westliche Grenze ihres Brut- d =¥ L T S | i =
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Lachméwen

Sturmmoéwe Larus canus | Common Gull
Im Brutverhalten unterscheiden sich die Mdéwenarten kaum vonein- Sturmmowen briiten nicht nur in den Diinen, sondern zunehmend auch
ander, bei der Nahrungssuche dagegen deutlich. Herings- und Mantel- auf Gebidudedichern, vor allem an der Ostsee.
moéwen sind Hochseevogel und erbeuten ausschliefilich Meeresfische.
Dabei fliegen sie dicht iiber der Wasseroberfliche oder folgen Fischkut- Lachmoéwe Larus ridibundus | Black-headed Gull
tern, um Fische zu erbeuten, die als Beifang tiber Bord gehen. Wahrend Die kleine Mowe mit dem braunen Gesicht briitet im Wattenmeer erst
der Zugzeit und im Winter sieht man auch die kleine Zwergmowe dicht seit 1931, davor nur im Binnenland und an der Ostsee.
iiber der Nordsee fliegen. Dabei dippt sie ihren Kopf wieder und wieder
ins Wasser und fangt dabei kleine Beutetiere. Mantelméwe Larus marinus | Great Black-backed Gull

Die imposante Mowe ist die grofite und mit ihrer schwarzen Oberseite
Silber- und Lachméwen halten sich dagegen eher an der Kiiste und im gut von den grauen Silbermdwen zu unterscheiden. Mantelméwe (Jungvogel)

Watt auf. Thre Hauptnahrung sind Krebse, Garnelen, Seesterne, Mu-

scheln und Wiirmer, die sie in Prielen und im Schlick suchen. Um ihre Silbermodwe Larus argentatus | European Herring Gull

Beute aus dem Boden herauszulocken, trampeln die Vogel haufig auf Silbermowen diirfen zwar nicht mehr verfolgt werden, ihre Zahl nimmt
der Stelle. Grolere Muscheln knacken sie, indem sie sie auf einen har- dennoch ab. Mogliche Ursachen sind der Mangel an Beutetieren im
ten Untergrund fallen lassen. Lach- und Sturmmowen halten sich im Watt, die Konkurrenz durch Heringsmowen und die Abdeckung offener
Winter hiufig auf Ackern im Binnenland auf, wo sie Regenwiirmer und Miillkippen.

andere Bodentiere fressen. Bei starkem Frost weichen sie auf Fliisse und

Seen oder sogar in Stadtparks aus.

Heringsméwe

Silberméwe



Kleine Wintergaste

Sperlingsvogel

Zwischen den grofien Gruppen der Wat-, Méwen- und Entenvogel fal-
len die kleinsten Végel nur wenig auf. Doch zahlreiche Arten wie Wie-
senpieper, Feldlerche, Rohrammer und Steinschmatzer briiten in den
Salzwiesen und Diinen. In der kalten Jahreszeit, wenn die meisten Vogel
in den Siiden geflogen sind, kommen die Sperlingsvogel aus Skandina-
vien und Sibirien. Tausende Ohrenlerchen, Strandpieper, Berghédnflinge
und Schneeammern fliegen im Oktober und November ins Wattenmeer,
um hier zu tiberwintern. Vor allem Salzwiesen ziehen die Samenfresser
an. Hier konnten den Sommer tiber Graser und andere Bliitenpflanzen
reifen, deren Samen sehr energiereich sind. Ohrenlerchen und Schnee-
ammern bevorzugen Sdmereien aus tiefer gelegenen Salzwiesen. Bei
Bedarf ergénzen die Vogel ihren Speisezettel mit Insekten und Spinnen.
Im Winter suchen sie in kleinen Trupps den Spiilsaum an den Strinden
nach Nahrung ab.

Fiir Sperlingsvogel sind Salzwiesen nur dann attraktiv, wenn sie wenig
beweidet werden und damit ausreichend Nahrung und Deckung bieten.
So ist die Ohrenlerche im deutschen Wattenmeer ein nur noch selte-
ner Wintergast, denn Eindeichungen und intensive Beweidung nehmen
ihr den noétigen Lebensraum. Seit den 1960er Jahren ist die Zahl des
hiibschen Vogels mit dem gelben Gesicht und den Federohren stark ge-
sunken und hat sich bei 4.000 bis 5.500 eingependelt. Auch der Strand-
pieper hat es auf kurzrasigen Wiesen schwer. Er ist die einzige Brutvo-
gelart, die nur in Nordeuropa vorkommt, und briitet ausschliefSlich an
nordwesteuropiischen Kiisten, hauptsichlich in Skandinavien. Im Wat-
tenmeer frisst er fast ausschliefilich eine einzige Ruderfuflkrebsart, die
in hoher gelegenen Salzwiesen mit hoher Vegetation lebt und sich von
toten Pflanzenteilen erndhrt. Wo kein Halm steht, fehlen auch Krebs
und Strandpieper. Insgesamt gibt es nur etwa 110.000 bis 290.000 Brut-
paare. An der deutschen Nordsee briitete er bisher nur ein Mal: 1999
auf Helgoland. Zum Uberwintern kommen im Herbst etwa 2.200 bis
3.100 Strandpieper ins niedersdchsische und mehr als 1.000 ins schles-
wig-holsteinische Wattenmeer. Die wichtigsten Rastplétze liegen an der
Festlandkiiste.

Zur Brutzeit im April ziehen die Sperlingsvogel wieder nach Norden
und verweilen auf ihrem Zug meist nur kurz im Wattenmeer. Zuriick in
den Brutgebieten stellen sie ihre Nahrung wieder von Samen auf Insek-
ten um, da vor allem die Jungen eiweiflreiches Futter brauchen.

Ohrenlerche Eremophila alpestris | Shore Lark
In den Bergen Marokkos ist die Ohrenlerche genauso zu Hause

wie auf dem Balkan, in Norwegen oder Sibirien. Ihre 40 Unter-
arten leben auf fast allen Kontinenten. Die 2,2 bis 6,6 Millionen
Paare in Europa sind davon nur ein kleiner Teil.

Strandpieper Anthus petrosus | Rock Pipit

Der Strandpieper kann mit dem héufigeren Wiesenpieper ver-

wechselt werden. Mit ihm teilt er sich im Winterhalbjahr den
Lebensraum Salzwiese. Gefieder und Beine des Strandpiepers
sind jedoch dunkler.

Schneeammer Calcarius nivalis | Snow Bunting

Schneeammern sind die buntesten Wintergiste und im Flug
besonders auffillig. Ihre schwarzen Fliigelspitzen und inneren
Schwanzfedern heben sich deutlich von den weiflen Fliigeln
und ihrer braunen Oberseite ab. Den Winter verbringen etwa
8.000 im deutschen Wattenmeer.



Beobachtungsorte am Wattenmeer

Die Karte zeigt Thnen die aus NABU-Sicht 50 besten Vogelbeobachtungs-
gebiete an der deutschen Nordseekiiste. Die angegebenen Internetseiten
der Besucherzentren oder Verbiande vor Ort informieren Sie naher tiber
einzelne Gebiete sowie vogelkundliche Exkursionen, Veranstaltungen
und Termine. Im Kapitel ,, Lesen und Surfen finden Sie zudem Vogelbe-
obachtungsfiihrer mit detaillierten Gebietsbeschreibungen.

Viel Spafi!
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Lesen und Surfen

NABU vor Ort

Lesen

Dierschke J., Lottmann R., Potel P. (2008): Vogel beobachten
im Nationalpark Niederséchsisches Wattenmeer. Noetzel,
Wilhelmshaven.

Hotker H., Schrader S., Schwemmer P, Oberdiek N., Blew
J. (2010): Status, Threats and Conservation of Birds in the
German Wadden Sea. Englischsprachige Broschiire. Berlin
Download unter www.NABU.de/wattenmeer

Landesbetrieb fiir Kiistenschutz, Nationalpark und Meeres-
schutz Schleswig-Holstein, Nationalparkverwaltung (Hrsg.):
Vogel beobachten im Nationalpark Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer und im Biospharenreservat Schleswig-Holstei-
nisches Wattenmeer und Halligen. Download unter www.
nationalpark-wattenmeer.de, Suchbegriff ,,Broschiire Vogel
beobachten”

Moning Ch., Weiss E (2007): Vogel beobachten in Nord-
deutschland. Die besten Beobachtungsgebiete zwischen Sylt
und Niederrhein. Kosmos Verlag, Stuttgart.

NABU (2011): Lebensraum Wattenmeer. Broschiire, 32 Seiten,
Berlin, 2011. Download unter www.NABU.de/wattenmeer

NABU: Das Wattenmeer. Perspektiven fiir den Erhalt eines
Weltnaturerbes zwischen wirtschaftlicher Nutzung und Klima-
wandel. Faltblatt. Berlin. Download unter www.NABU.de/
wattenmeer

Svensson L., Mullanrney K., Zetterstréom D. (2011):
Der Kosmos-Vogelfiihrer, Kosmos Verlag, Stuttgart.

Vogelbescherming Nederland, Dansk Ornitologisk Forening &
NABU (Hrsg., 2009): Das Wattenmeer — Eine Vision zur Erhal-
tung unseres Naturerbes. Ubersetzung aus dem Englischen von
Solveigh Lass-Evans. BirdLife International. Download unter
www.NABU.de/wattenmeer

Wilhelmsen U., Stock M. (2011): Wissen Wattenmeer. Wach-
holtz, Neumiinster.

Quellen
Das Quellenverzeichnis zu dieser Broschiire finden Sie auf
www.NABU.de/wattenmeer unter ,,Publikationen®.

Die Broschiire basiert auf einem Bericht des NABU zur Lage der
Vogel im Wattenmeer aus dem Jahr 2010 (Hotker u. a. 2010). Er
bezieht sich auf Daten, die im Rahmen des Trilateralen Uber-
wachungs- und Bewertungsprogramms (TMAP) fiir das Wat-
tenmeer erhoben wurden.
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Surfen
www.NABU.de

www.NABU.de/wattenmeer
Ausfithrliche Infos zum Wattenmeer: Schutzprobleme, aktuelle
Meldungen, Aktionen und Publikationen

www.NABU.de/birdwatch
Aktionsseite zum European Birdwatch mit Exkursionsterminen

www.bsh.de/de/Meeresdaten/Vorhersagen/Gezeiten/index.jsp
Gezeitenvorhersage des Bundesamtes fiir Seeschifffahrt
und Hydrographie

www.dof.dk
Seite des dinischen BirdLife-Partners Dansk Ornitologisk
Forening (DOF)

http://bergenhusen.NABU.de
Seite des Michael-Otto-Institus, des Forschungszentrums
fiir Feuchtgebiete und Vogelschutz im NABU

www.nationalpark-wattenmeer.de
Seite der drei deutschen Wattenmeer-Nationalparks

www.ornitho.de
Vogel-Meldeplattform des Dachverbands Deutscher
Avifaunisten (DDA)

www.ringelganstage.de
Seite der Biosphdre Halligen mit dem Programm zu
den Ringelganstagen

www.vogelbescherming.nl
Seite des niederldndischen BirdLife-Partners Vogelbescherming
Nederland (VBN)

www.waddensea-secretariat.org

Seite des gemeinsamen Wattenmeersekretariats (Common Wadden
Sea Secretariat (CWSS)). Unter Monitoring-TMAP finden sich Anga-
ben zum Wattenmeer-Monitoring.

www.weltnaturerbe-wattenmeer.de
Seite zum Weltnaturerbe Wattenmeer mit touristischen Informationen

www.zugvogeltage.de
Seite des Nationalparks Niedersachsisches Wattenmeer mit
Veranstaltungen zu den Zugvogeltagen

NABU-Bundesverband
Charitéstrafle 3, 10117 Berlin
Tel. 0 30.28 49 84-0

Fax 0 30.28 49 84-20 00
NABU@NABU.de
www.NABU.de

NABU Baden-Wiirttemberg
Tibinger Strafle 15, 70178 Stuttgart
Tel. 07 11.9 66 72-0

Fax 07 11.9 66 72-33
NABU@NABU-BW.de
www.NABU-BW.de

NABU-Partner Bayern —
Landesbund fiir Vogelschutz (LBV)
Eisvogelweg 1, 91161 Hilpoltstein
Tel. 091 74.47 75-0

Fax 091 74.47 75-75

Info@LBV.de

www.LBV.de

NABU Berlin

Wollankstrafie 4, 13187 Berlin

Tel. 0 30.9 86 41 07 oder 9 86 08 37-0
Fax 030.9 8670 51
LvBerlin@NABU-Berlin.de
www.NABU-Berlin.de

NABU Brandenburg
Lindenstrafle 34, 14467 Potsdam
Tel. 03 31.2 01 55-70

Fax 03 31.2 01 55-77
Info@NABU-Brandenburg.de
www.NABU-Brandenburg.de

NABU Bremen
Contrescarpe 8, 28203 Bremen
Tel. 0421.33987 72

Fax 04 21.33 6599 12
Info@NABU-Bremen.de
www.NABU-Bremen.de

NABU Hamburg

Osterstrafle 58, 20259 Hamburg
Tel. 0 40.69 70 89-0

Fax 0 40.69 70 89-19
NABU@NABU-Hamburg.de
www.NABU-Hamburg.de

NABU Hessen

Friedenstrafle 26, 35578 Wetzlar
Tel. 0 64 41.6 79 04-0

Fax 0 64 41.6 79 04-29
Info@NABU-Hessen.de
www.NABU-Hessen.de

NABU Mecklenburg-Vorpommern
Arsenalstrafle 2, 19053 Schwerin
Tel. 03 85.7 58 94 81

Fax 03 85.7 58 94 98
LGS@NABU-MV.de
www.NABU-MV.de

NABU Niedersachsen
Alleestrafie 36, 30167 Hannover
Tel. 05 11.91 10 5-0

Fax 0511.9 11 05-40
Info@NABU-Niedersachsen.de
www.NABU-Niedersachsen.de

NABU Nordrhein-Westfalen
Merowingerstrafle 88,

40225 Disseldorf

Tel. 02 11.15 92 51-0

Fax 02 11.1592 51-15
Info@NABU-NRW.de
www.NABU-NRW.de

NABU Rheinland-Pfalz
Frauenlobstrafle 15-19, 55118 Mainz
Tel. 0 61 31.1 40 39-0

Fax 0 61 31.1 40 39-28
Kontakt@NABU-RLP.de
www.NABU-RLP.de

NABU Saarland

Antoniusstrafle 18, 66822 Lebach
Tel. 0 68 81.93 61 9-0

Fax 068 81.93 61 9-11
LGS@NABU-Saar.de
www.NABU-Saar.de

NABU Sachsen

Lobauer Strafle 68, 04347 Leipzig
Tel. 03 41.23 33 13-0

Fax 03 41.23 33 13-3
landesverband@NABU-Sachsen.de
www.NABU-Sachsen.de

NABU Sachsen-Anhalt
Schleinufer 18a, 39104 Magdeburg
Tel. 03 91.5 61 93-50

Fax 03 91.5 61 93-49
Mail@NABU-LSA.de
www.NABU-LSA.de

NABU Schleswig-Holstein
Férberstrafle 51, 24534 Neumiinster
Tel. 043 21.537 34

Fax 043 21.59 81
Info@NABU-SH.de
www.NABU-SH.de

NABU Thiiringen

Leutra 15, 07751 Jena

Tel. 036 41.60 57 04

Fax 036 41.2154 11
LGS@NABU-Thueringen.de
www.NABU-Thueringen.de



Rund zwolf Millionen Vogel tummeln sich jedes Jahr im Wattenmeer. Sie rasten, briiten, leben
hier - ein Paradies, nicht nur fiir Vogel. Auch Menschen konnen in der Weite des norddeut-
schen Watts die Vielfalt der faszinierenden Vogelwelt erleben. Doch wie jedes Paradies, ist
auch dieses bedroht und braucht unseren Schutz.

Der NABU stellt in dieser Broschiire den einzigartigen Lebensraum Wattenmeer vor und por-
tritiert seine typischen Vogel und ihre Lebensweise. Fiir viele Vogelarten ist das Wattenmeer
unverzichtbar. Welchen Einfluss Verdnderungen auf einzelne Arten und auf das globale Vogel-
leben haben, verdeutlichen Bestandszahlen. Wer sich selbst einen Eindruck von den Lebens-

gemeinschaften an der Nordseekiiste verschaffen méchte, findet in dieser Broschiire prakti-
sche Tipps fiir den Vogelausflug und eine NABU-Auswahl der 50 besten Beobachtungsorte.

Unsere Partner am Wattenmeer:

Nationalpark ))\ *. .>)\.
Wattenmeer Vogelbescherming Dansk Ornitologisk Forening 'r BirdLife

NEDERLAND INTERNATIONAL




