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Energiespartipps
fur den Alltag

Strom & Heizung:
Unsere Energiekosten steigen seit Jahren. Doch welche Tipps und Hand-
griffe gibt es, um unsere Energierechnung nachhaltig zu senken?

| Das Wohnzimmer

brauchen 80% weniger Zugluft vermeiden: Bei
Strom als herkommliche 150 m2 kénnen so pro

Glihlampen Jahr 100 € Heizkosten
Eigentlich selbstver- >

eingespart werden
standlich: Licht nur in den
Raumen anschalten, in

denen sich aufgehalten
wird -
Pflanzen mit Regenwass- .

er giellen: Aus einem Gar-
tenschlauch flieRen in
einer Minute 18 Liter \i(r
Wasser, das sind 15 €

Ersparnis pro Jahr

Mobel, Gardinen oder
Vorhange vor Heiz-
kérpern entfernen: Sie
mussen die Temperatur
frei "flihlen" konnen,
damit sich kein Warmes-
tau bildet

Stand-By-Betrieb bei
Steckerleisten oder

T
H“‘ Geraten vermeiden: Das
sind heimliche Stromfress-
er!
Stecker aus der Steck- TV: Wie viel Str:nm ver-
dose ziehen, wenn diese Alten Fernseher kom- hraucht er? Beim Neukauf
nicht in Gebrauch sind: plett abschalten - denn unbedingt derﬁw Stromver-
Spart bis zu 10% Strom sonst kdnnen Kosten von brauch vergleichen.

bis zu 20 € nurfur den Bere-
itschaftsmodus entstehen

Das Schlafzimmer

Vorhange nachts zu:
Warmeverlust um bis zu
50% reduzieren und rund

55 € pro Jahr an Heiz-
kosten sparen

]

Richtig liften: Fenster nie

auf Kipp, sondern 3-5 Mi-
nuten Stolluften.
StoRllften statt Dauer-
ltiften spart bis zu 175 € im
Jahr.

Eine Investition in
hochwertige/dicke
Vorhange kann sich
lohnen: Die Warme
entweicht nicht so
leicht und es muss
weniger geheizt

Automatisch program- — -l Temperatur um ein Grad
mierte Thermostate senken und bei 150 m2
nutzen und so uber 10% und 1.350 kWh rund 115 €
Heizkosten sparen Kuscheldecke statt Heiz- o e - pro Jahr sparen

pilz: Satte 90 € extra pro Heizkorper regelmallig en-

Jahr kostet ein Heiz- tliiften und Luftblasen ver-

strahler bei regelmaRigem meiden spart bis zu 25 € pro

Betrieb Jahr

5-10 cm Abstand ~ e

von Kihlgeraten D I e Ku C h e Mikrowelle statt
zur Wand: Abwarm- Ofen: 50%-75% an
Energie im Vergleich
zum Ofen sparen

estau vermeiden!

Kihlgerate mit
A+++ verbrauchen
bis zu 80% weniger
Strom als eines der

Gefriergut vor dem
Kochen aus dem

Tiefkiihlfach im
Klasse D Kiithlschrank
auftauen lassen.
Spart pro kg ca. 1
kWh Strom
Gefrierfach
regelmafi
ahgtauen: Dg'lc ent- Spi.ilmaﬁchine
standene Eisschicht statt SFulheck?n:
vermindertdie Kihl- Spart bis zu 85%
Wasser

leistung bei 5mm
bereits um 30%

Die Laufzeit des
Geschirrspiiler an-
passen: Durch eine
ECO-Taste lasst sich
oft 50% an Energie

Die ideale
Kiihlschrank-Tem-
peratur betragt 7
Grad - alleine 2
Grad weniger

einsparen
kasten schon 10 €
mehr im Jahr
of heizen: Ist Wasser mit der Kalleemasching
s o u:nr .EIIET' : : und Eierkocher ver-
Kithlschrank : das wirklich notig? Kochplatte zum 5
s Kochen mit Deckel , - brauchen etwa 40%
maoglichst voll ey Je nach Gericht oft Kochen zu bringen : :

. kostet ein Drittel ) _ o weniger Energie als
machen: Beim irer Energie als Uberfllssig kostet 50% mehr eine Kochplatte
Offnen ist weniger webmgerh m:“g = \ Energie als mit
Platz fur warme BN D einem Wasserkoch

Aulenluft da Ofen nicht zu oft er
offnen: Jedes Mal
geht ein Viertel der
Hitze verloren

Ein Sparduschkopf Das BadEZimmer

reduziert den Was-
serverbrauch um
H6%

Durchfluss-Begren-
zer fir die Wasser-
hahne kaufen:
Kostet rund 5 € und
reduziert den Was-
serverbrauch um

ein Drittel
Elektrische Zahn-
biirsten nur einmal
pro Woche aufdie
Ladestation stellen
y _ und Stecker in der
D | o restlichen Zeit abzie-
1 l g #‘ hen
) Trockner: Schleud-
\Iurwﬁschekiﬁt ubher— B | ———— ern Sie lhre Wische
flassig: So kann bei / zuvorin der
regelmaligem i : " Waschmaschine,
Waschenca. 15 € Nur voll beladen das spart Strom und
pro Jahr gespart waschen und trock- schiitzt die Umwelt
werden nen: Das maximale

Temperatur beim
Waschen von 60
auf 40 Grad senken
und so bis zu 50%
Strom sparen

Ladevolumen in der
Betriebsanleitung
nachlesen!
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