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Unser regeneratives Design:
Die Kombination aus
Permakultur und Market Gardening
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Prinzip Permakultur
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Fair Share

People Care

Permakultur ist die Erschaffung von sich selbst
erhaltenden Systemen nach dem Vorbild der Natur.



Bodenleben & Biodiversita

Kiichen-
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fertiger Kompostwirmer
Wurm I
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Steinhaufen

In einem Permakulturgarten ist ein Steinhaufen ein wichtiges Kieinbiotop
und schénes Strukturelement zugleich. Liegt der Steinhaufen in einem
sonnigen Bereich des Gartens, entsteht dort ein spezielles Mikroklima

Die Steine speichern die Warme der Sonne und kihlen nachts nur langsam
ab. Das ist von Bedeutung fir wechselwarme Tiere wie Amphibien,
Reptilien und Insekten. Weil sie ihre Kdrpertemperatur nicht selbst
regulieren konnen, suchen sie gezielt warme Platze im Garten auf.

Mit etwas Glick lasst sich so die ein oder andere Zauneidechse
beobachten. Und zu deren Nahrung gehoren Schneckeneier

und kleine Schnecken!

Die vielen Hohlrdume und Spalten des Steinhaufens bieten zahireichen
Tieren Unterschiupf, BruthShlen oder einen Winterruheplatz
Ein Steinhaufen ist ein Element, das langsam

wachsen kann. Je groBer er ist, desto mehr “4/

Arten werden sich im Laufe der Zeit einfinden
Liegt ein Teil der Steine in einer gegrabenen
Mulde bieten sie auch feuchtigkeits-
liebenden Kroten und Molchen
eine Nische

Zum Bau konnen unterschiedliche SteingréBen und Aus-
gangsmaterialien verwendet werden: Natursteine, Dachziegel,
Lesesteine aus den Beeten oder sogar Betonplatten. Dabei be-
stimmt die GréBe der Steine oft auch die Gr6Be der wertvollen
Hohlen und Spaiten. Alle Materialien sollten aus der néheren Um-
gebung stammen - ganz im Sinne eines ressourcenschonenden
und energieeffizienten Handelns in der Permakultur Ve N




Mehrjahrige Pflanzen & Wildkrauter
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Guter Heinrich
(Chenopodium bonus-henricus)
Aussaat: Marz-Mal, Aug-Okt.
Saattiefe: nur andriicken, Lichtkeimer
Keimdauer: 14-30 Tage (15-20 *C)
Abstand Pflanzen: 30 cm

Boden: frisch, nahrstoffreich

Licht: sonnig bis halbschattig

Mehrjahrig

Hahe: 70-90 cm

Alte Spinatsorte/Wildgemuse
Rote Liste Hessen: 2 {stark gafShedet)
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Market Gardening —
grofle Ertridge auf kleinen Flichen
ohne Agrarchemikalien und Maschinen




Konzept PermaKulturlnsel
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