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2019 – zwei Frauen, eine Idee

Laura Setzer & Juliane Ranck









Ca. 350 aktive Gärtner*innen



18 Gemeinschaftsgärten 

mitten in Frankfurt



Die Frankfurter Stadtfarm
Urban Farming in großem Stil



Frühjahr 2022



Frühjahr 2022



Sommer 2022



Unser regeneratives Design:

Die Kombination aus

Permakultur und Market Gardening



Permakultur ist die Erschaffung von sich selbst 

erhaltenden Systemen nach dem Vorbild der Natur.

Prinzip Permakultur



Bodenleben & Biodiversität



Mehrjährige Pflanzen & Wildkräuter



Stoffkreisläufe fördern



Market Gardening –
große Erträge auf kleinen Flächen 

ohne Agrarchemikalien und Maschinen



Konzept PermaKulturInsel



Campus-Garten 
in Kooperation mit der Goethe-Universität



Fechenheimer Pflegegärtchen
in Kooperation mit einem Senior:innenheim



Ein Gartenprojekt…

Ja…und noch viel mehr!



Gemeinschaft & Selbstwirksamkeit



Bildung



Ausbildung zum*r Stadtfarmer*in



Lokale Lebensmittelproduktion.

Biodiversität.

Klimaanpassung.

Sozialer Zusammenhalt.

Umwelt- und Ernährungsbildung.

Stadtnatur und Erholung.

Begeisterung und Selbstwirksamkeit.

Urban Farming mit Permakultur:

Ein Baustein für zukunftsfähige Städte



Zum Lesen und Anschauen

Unser Buch TV-Dokus in ZDF und HR



Vielen Dank! 

www.gemueseheldinnen.de


